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ည  ောင ်ပင ်သောည   ျေးရ ော 

ည ပေါင ်ျေးတ ်မ   ြို့ န ယ် 

 

 

 

 

ည   ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ   ျေးတ  ျေးတ ်ည ရျေးစ ီ ံခ  ်(၂၀၂၂-၂၀၂၃) 

 

 

 

 

 

ပပ  စ  ညရျေးဆ  ွဲသူ 

ည   ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ   ျေးတ  ျေးတ ်ည ရျေးည  ော် တီ 

ည  ောင ်ပင ်သောည   ျေးရ ော၊ညပေါင ်ျေးတ ်မ   ြို့န ယ် 

(သ ဝ ေါယ န ှင  ် ည   ျေးလ ်ဖ ြံို့ မဖ   ျေးည ရျေးဝနက် ီျေးဌ ောန ၊ 

ည   ျေးလ ်ည ေသဖ ံြို့မ ဖ  ျေးတ  ျေးတ ်ည ရျေးဦ ျေးစ ီျေးဌ ောန  ှ  ူ ညီ ရျေးဆ  ွဲသ ်) 

၂၀၂၂ခ န ှစ ်၊ စ  ်တင်ဘ ောလ 
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မာတိကာ 

၁ ။ တ ်ညန ရောန ှင  ်ပထဝီအည န အထောျေး 

၂။ ရောသီဉတ န ှင  ်သဘ ောဝအရင ်ျေးအပ စ ်  ောျေး 

၃။ ည   ျေးရ ောရှ  ဏ္ဍ အသျီေးသီျေး၏လ ်ရှ ဖ ံမဖ  ျေး ှုအည ပခအ ညန 

 ( )ဖ ံြို့ မဖ   ျေးည ရျေးဆ   င်ရောစ ီံ ခန  ်ခ ွဲ ှုအည ပခအည န 

 (ခ )စ ီပ ောျေးည ရျေးန ှင  ်အသ ်ည   ျေး ှုအည ပခအည န 

 (ဂ)အပခ ခံအည ဆ ော ်အဦ ျေးန ှင  ်ဝန ်ညဆ ောင ် ှု  ောျေး 

 (ဃ)ဘ ဏ်နငှ  ်ညင  ည   ျေးဝနည် ဆ ောင ် ှု 

 (င) ပ ောည ရျေး 

 (စ)  န ်ျေး ောညရျေး 

 (ဆ)ည ဘ ျေးအန တရောယ်  ောျေးနငှ  ်သဘ ောဝပတ်ဝန ်ျေး  င ်ထ န ်ျေးသ  ်ျေးည ရျေး 

 (ဇ)  ောျေး- ည ရျေးရော 

၄။ ဦ ျေးစ ောျေးည ပျေးညဆ ောင ်ရ  ်   ဖ် ြံို့ မဖ   ျေး ည ရျေးလ ပ်င န ်ျေး  ောျေး 

 ည န ော ်ဆ  ်တ ွဲ  ောျေး 

ည န ော ်ဆ  ်တ ွဲ(၁)-ဖ ံြို့ မဖ  ျေးည ရျေးဗ ျူဟ ောဇယောျေး 

ည န ော ်ဆ  ်တ ွဲ(၂)-ည  ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ   ျေးတ  ျေးတ ်ည ရျေးအည ထော ်အ ူပပ ဇယောျေး 
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တည်နေရာနှင ်ပထဝီအနေအထာား 

၁ ။ ည  ောင ်ပင ်သော ည   ျေးရ ောသ ် ပွဲခူျေးတ  င်ျေးညေ သက ီျေး၊ န တတလင ်ျေးခရ   င်၊ ညပေါင ်ျေးတ ်မ   ြို့ န ယ် 

 ှတတ်  င် ည   ျေးရ ောအ ပ်စ  တ ်ရှ မပ ီျေး ည ပေါင ်ျေးတ ်မ   ြို့ ၏ (၅)    င ်ခန  ်အ  ောတ င ် တ ်ရှ မပ ီ ျေး  

ည ပေါင ်ျေးတ ်မ   ြို့   န ှင  ်နီျေးစပ်လျှ ် ရှ ပေါသ ်။  ှတ် တ  င် အ ပ်စ  န ှင  ် ည ပေါင ်ျေးတ ် ောျေးလ ်ျေး က ီ ျေး 

ည ဘ ျေးတ င ် တ ်ရှ ပေါသ ်။ 

ရာသီဥတုနှင ်သဘာဝအရ င်ားအမမစ ်မ ာား 

၂။    ျေးည န ှောင ်ျေး ောလတ င ် အခ  န ်အခေါ ဟ  တ်    ျေးရ ောသ န ်ျေးပခင ်ျေး  ောျေးည   ောင  ် အဓ    စ    ်ပ   ျေး 

သီျေးန ှံ  ောျေး ပ  ်စ ီျေးဆ ံ ျေးရ ံှုျေး ှုက ံ ည တ ြို့ ရပေါသ ်။ အဓ    စ    ်ပ   ျေးသီျေးန ှံ  ောျေး ှော စ ပေါျေး၊န ှ ်ျေး၊ညပ ပွဲ 

ပဖ စ ်မပီျေး စ ောျေးသံ ျေးသီျေးန ှံ  ောျေးလ ်ျေး စ    ်ပ   ျေးပေါသ ်။ ည ပ ဆ ီလ ောအည န အထောျေးအရ အလတ်တန ်ျေးစ ော ျေး 

ပဖ စ ်ညသေ်ာလ ်ျေး သဘ ောဝ ည ဘ ျေးအန တရောယ်န ှင  ် ဓောတ ညဗ ေဆ   င်ရော ညဆ ျေးဝေါျေး  ောျေး ရှ ပခင ်ျေးည   ောင  ် 

ထ  ်  န ်ပစ စ ်ျေး  ောျေးအထ  ်န ှုန ်ျေးည လျှော   ည န ပေါသ ်။ သဘ ောဝအရင ်ျေးအပ စ ်အည နပဖ င  ် 

ဝွဲက ီျေးဆ  ် လ ်ယောည ပ ောင ်ျေး က  ီျေး ှ ဆ  ်ညရည သော ်စ နစ ်ပဖင  ် ညန  စ ပေါျေး ၊    ျေးစ ပေါျေး စ ောျေးသံ ျေး 

သီျေးန ှံ   ောျေး    စ    ်ပ   ျေး ၊လ ပ်   င ် စ ောျေးည သော ်န   င်  ပ ေါသ ်။ 

နက ားရ ာရှိကဏ္ဍအသာီးသီား ၏ လက်ရ ှိဖ  ွံ့ဖဖိ ားမှုအနမြေအနေ 

၃။ (က)ဖ  ဖဖိ ားနရားဆ ိငု်ရာ စီမ ြေေ ်ြေ ွဲမှုအနမြေအနေ 

  ည   ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ   ျေးည ရျေး လ ပ်င န ်ျေး  ောျေး ဘ ောသောည ရျေး သောည ရျေးန ှင  ် အပခ ောျေးည သောပရ ဟ တ 

လ ပ်င န ်ျေး  ောျေးတ င ်လ ်ျေး ည   ျေးရ ောပပ  ်သူ  ောျေး ှ လ ပ်   င ်ညဆ ောင ်ရ  ်လျှ ်ရှ ပေါသ ်။ညခ ပင ် 

ည   ျေးရ ောတ င ် အ ပ်ခ  ပည် ရျေးအဖ ွဲြို့ ၊ပရဟ တအဖ ွဲြို့ ၊ညဂေါပ အဖ ွဲြို့ ၊ရပ်  ရပ ်ဖအဖ  ွဲြို့ ၊လူင ယ်အဖ ွဲြို့ ၊ 

အ    ျေးသ ီျေးအဖ ွဲြို့ ရှ ညသေ်ာလ ်ျေး ပူျေးညပ ေါင ်ျေးည ဆ ောင ်ရ  န်   င် ှုအောျေးန  ်ျေးည န ပေါသ ်။ ည   ျေးရ ောတ င ် 

  စ စက ီျေး/င ယ် ည ပေါ်ည ပေါ ်လောလ င ် ည   ျေးရ ောအဖ ွဲြို့အ စ  ်ျေး   ောျေးအောျေးလံ ျေး န ှီျေးည န ှောတ  င်ပ င ်ရန ်

ဆ ံ ျေးပဖ တ်ညဆ ောင ်ရ  ်  ပ ေါသ ်။ စ    ပ်   ျေးည ရျေးဖ ံြို့ မဖ  ျေး ည ရျေးဘ ဏ်  ှ ည ခ ျေးယူထောျေးည သော ည ခ ျေးည င    ောျေး 

   လ ်ျေး ၎င ်ျေးအဖ ွဲြို့အ စ  ်ျေး  ောျေး ှ   စ စအဝဝ   ည ဆ ောင ်ရ  ည် ပျေးပေါသ ်။ ည   ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ   ျေး 

တ  ျေးတ ်ည ရျေးအတ  ် ည   ျေးရ ောပပ ငပ်အဖ ွဲြို့ အစ  ်ျေး  ောျေးန ှင  ် ခ  တ်ဆ ်န   င ် ှု အောျေးန  ်ျေး 
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ည န ပေါသ ်။ ည   ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ   ျေးတ  ျေးတ ်ည ရျေးအတ  ် ည ရရှ ်စ ီ ံ  န ်ျေးခ ရန ် ညဆ ောင ်ရ  ်န   င်သ  ် 

အဖ ွဲြို့အ စ  ်ျေး ရှ ပေါ။ 

 

 (ြေ)စီားပ ာားနရားနှင ်အသက်နမ ားမှုအနမြေအနေ 

  ည   ျေးရ ော၏ အဓ   ဝ င ်ညင  ရ လ ပ်ငန ်ျေး ှော စ    ်ပ   ျေးည ရျေးလ ပ်င န ်ျေးပဖ စ ်သ ်။    ျေးရော 

သီတ င ် စ ပေါျေး စ    ်ပ   ျေး  ပေါသ ်။ ည န  ရောသီတ င ်ညန  စ ပေါျေး စ    ်ပ   ျေးပေါသ ်။ အဓ   လ ယ် 

စ    ်ပ   ျေးဧ  ှော (၁ ၂၀) ဧ ပ ဖစ ်မပီျေး ည န  စ ပေါျေး၊   ျေးစ ပေါျေး စ    ်ပ   ျေး   ပေါသ ်။    ျေးစ ပေါျေး    

ည န  လလယ်တ င ်စ တင ် စ    ်ပ   ျေးမပ ီျေး  ည န  စ ပေါျေး    ဇန ်န ဝေါရီလ လလယ် ည လော ်တ င ် 

စ တင ်စ    ်ပ   ျေးပေါသ ်။    ျေးစ ပေါျေး    န   ဝင ်ဘောလတ င ် ရ တ်သ  ်ျေးမပ ီျေး ည န  စ ပေါျေး    

ဧမပ ီလ  န ်ညလော ်တ င ်ရ တ်သ  ်ျေးပေါသ  ်။    ျေးစ ပေါျေး    တစ ် ဧ     ပ  ်ျေး ျှ(၆ ၀) တင ်ျေးထ  ်ရှ မပီ ျေး 

ည န  စ ပေါျေး တစ ်ဧ     ပ  ်ျေး ျှ(၇၀)တငျ်ေးထ  ်ရှ ပေါသ ်။ ည ပ ည အော ်သယံ ဇော တ  ထ  ်ရှ ပေါ။ 

လူင ယ်  ောျေး၏တ  ျေး တ ်ည ရျေးအတ  ် အသ ်ည  ျေးဝ ်ျေးည  ောင ်ျေးဆ   င ်ရော န  ်ျေးပ ော ရှ  

ည သောည   ောင  ် ည   ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ   ျေးတ  ျေးတ ်ည ရျေးည န ှောင  ်ညန ှျေးရပေါသ ်။ 

 ည   ျေးရ ောသူ/သောျေး  ောျေးသ ် စ    ်ပ   ျေးညရျေးတ င ် ခ န ်အောျေးစ    ်၍ လ ပ်   င ်သ  ်အတ  ် 

  န ်ျေး ောညရျေးဆ   ျေးရ ောျေးသ ် ရှ  ၊ ူျေးစ  ်ည ရောဂေါ ၊ခ ခံအောျေး  ဆ င ်ျေးည ရောဂေါ ၊င ှ ်ဖ ောျေး ၊ B ပ  ျေး  ၊C ပ  ျေး  

အစ ရှ ညသောည ရောဂေါ  ောျေး ှောလ ်ျေး  ရှ သည လော ်န  ်ျေးပေါျေးည   ောင ်ျေး ည တ ြို့ ရှ ရပေါသ ်။ အသ  ် 

(၆ ၄) န ှစ ်အရ ယ် အသ ်က ီျေးရ ယ်အ    ောျေးရှ ညသေ်ာလ ် ျေး အဟ ောရခ   ြို့ တွဲ  ှု ရှ ပ ေါ ။အဘ ယ်ည  ောင  ် 

ဆ   ညသေ်ာ အ ပ်စ  ညဆ ျေးည ပျေးခန ်ျေးသ ်ရ ောန ှင  ်နီျေးစ ပပ်ေါသ ်။  ည လျေး လူင ယ်  ောျေး အတ  ် အ ပ်စ   

ည ဆ ျေးည ပျေးခန ်ျေး ဆ ရော/   ောျေးလောည ရော ်၍     ်ရ ှုညစ ောင  ်ညရှော ်ညပ ျေးည သောည   ောင  ်   န ်ျေး ောညရျေး 

 င ်ျေးရှင ်ျေးပေါသ ်။ အ  ်သော  စ စန ှင  ်ပတ်သ ်၍လ ် ျေး ယင ်လံ အ  ်သော  ောျေး     သံ ျေးစ  ွဲ ှုည  ောင  ် 

   ျေးဦ ျေး ောလတ င ် ပဖ စ ်ပ ောျေးည သော ဝ ်ျေးပ  ်ဝ  ်ျေးညလ ောည ရောဂေါ  ောျေး ၊အူညရောင ်င န ်ျေးပပောျေး ည ရောဂေါ်  ော ျေး 

 ပ ဖစ ်ည  ောင ်ျေးည တ ြို့ ရပေါသ ်။ 

(ဂ)အနမြေြေ အနဆ ာက်အဦ ားနှင ်ဝေ်နဆာင်မှုမ ာား 

 ည   ျေးရ ော၏အည ရှြို့ ဘ  ်သ ောျေးလ ်ျေးတ င ် စ ောသင ်ျေးည   ောင ်ျေးရှ ၍ ည   ောင ်ျေးသူ/သောျေး  ောျေး 

ပ ောသင ်  ောျေး လျှ ်ရှ ပေါသ  ်။ ည   ျေးရ ော၏လ ်ျေး ှော ယခင ်  ည ပ သောျေးလ ်ျေး  ောျေးပဖ စ ်၍ 

ည   ျေးရ ော၏စ  ညပ ေါင ်ျေး ည င  ပဖင  ည် ပ န ီလ ်ျေးပေါျေးပေါျေးခင ်ျေး၍ သ ောျေး လောည န ရပေါသ  ်။ ည   ျေးရ ော၏ 
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လ ်ျေးသ ်ည  ျေးရ ော ခ င ်ျေးဆ  ် လ ်ျေးအ   ောျေးသံ ျေး လ ်ျေးပဖစ ်ညန ည သေ်ာည  ောင  ် န ှစစ် ဉ်ပ  ်စ ီျေး ှု  ောျေး 

ပဖ စ ်မပီျေး ရ ော ှစ  ည ပေါင ်ျေးည င  ပဖင  ် ပပ ပပ င ်သ ောျေးလောည န   ရပေါသ ်။ ယခ အခ  န ်တ င ် န   င်ငညံ တေ်ာပံ ပ  ျေး 

  ီူညင  ပဖင  ် ည   ော ်ည ရော ည ပ န ီခင ်ျေးပခင ်ျေးလ ပ်င န ်ျေး ည ဆ ောင ်ရ  ်ည န မပီျေး ရ ော/သူ  ောျေး လ ် ျေး 

စ  တ်အောျေးထ ်သန်စ  ောပဖ င  ် ပူျေးညပ ေါင ်ျေးပေါဝင ် ည ဆ ောင ်ရ  ည် န   ပေါသ ်။  

 ည   ျေးရ ော၏ဆ  ်သ ယ်ညရျေး ှော ဖ န ်ျေး  ောျေးအသံ ျေးပပ  ည န ပခင ်ျေး ၊ တီဗီ စ ည လောင ်ျေး  ောျေး ရှ ညန ပခင ်ျေး 

ည   ောင  ်ဆ  ်သ ယ်ညရျေးန ှင  ် အပခောျေးဝန ်ညဆ ောင ် ှု သတင ်ျေးအခ  ်အလ ်  ောျေးသ ရှ ရပေါသ ် ။ 

တောဝေါတ  င်  ောျေးန ှင  ် န ီျေး ပ ်လျှ ်ရှ ညသောည   ောင  ် ဆ  ်သ ယ်ညရျေးလ  င်ျေး  ောျေးည  ောင ်ျေး  န ်ပေါသ ်။ 

(ဃ)ဘဏ်နငှ ်နင န ကားဝေ ်နဆ ာင်မှု 

 ည   ျေးရ ောရှ ညတောင ်သူလယ်သ ောျေး  ောျေး ၏ စ    ်ပ   ျေးစ ရ တ်အတ  ် ပ န  ် ော လယ်ယော ဖ ံြို့ မဖ   ျေး 

ည ရျေးဘ ဏ် ှ  ောလတ  ညခ ျေးည င   ထ တ်ညခ  ျေးည ပျေးပေါသ ်။    ျေးစ ပေါျေးအတ  ် (၁) ဧ လျှင ် 

(၁ ၅၀၀၀၀) ထ တ်ညခ  ျေးလျှ ်ရှ ပေါသ ် ။ ထ တ်ညခ  ျေးသ  ် အခ  န ် ောလ ှော ည န ော ်   

ပခင ်ျေးည   ောင  ် ပပ န ်လ ်ညပ ျေးဆ ပ်ခ  န ်တ င ် သီျေးန ှံညစ ◌ျး ျေးန ှုန ်ျေး   ည လ ရှ မပ ီျေး အခ န ် ီပပ န ်လ ်ညပ ျေး 

ဆ ပ်န   င်ရန ်အတ  ် ည စ◌ျး ျေးည  ောင ်ျေးရရှ သ  ်အခ  န ်ထ ညစ ောင  ်ဆ   င ်ျေးန   င် ပခင ်ျေး ရှ ပေါ။န ှစ ် ရှ ် ည ခ ျေးည င   

ည ခ ျေးသ  ် အဖ ွဲြို့အ စ  ်ျေး  ောျေးရှ ညသေ်ာလ ်ျေး (၇) ရ ်တစ်က   ် (သ    ဟ  တ်) (၁၄) ရ ်တစ်က   ် 

ပပ န ်လ ်ညပ ျေးဆ ပ်ရသပဖင   ် ပံ  ှနဝ်င ်ညင   ရှ သော လ ်လ ပ်လ ်စ ောျေး  ောျေးအတ  ် ၎င ်ျေးည ခ ျေးည င   

အောျေးရယူမပီျေး စ ီျေးပ ောျေးည ရျေးလ ပ်   င ်ညဆ ောင ်ရ  ်ရန ်ခ ်ခွဲပေါသ ်။အတ  ျေးန ှုန ်ျေး သ ်သောသ   ် 

ရပ်ရ ောအဆ   ပပ ညခ ျေးည င    ောျေးလ  အပ်လျှ ်ရှ ပေါသ ်။ 

(င)ပညာနရား 

 ည   ျေးရ ောတ င ်ပ ောည ရျေးန ှင  ်ပတ်သ ်၍ စ ော တတ်သူဦျေးညရ  ရှ သည လ ော ်ပဖ စ ်မပီျေး 

 ူလတန ်ျေး ၊အလယ် တန ်ျေး၊ အထ ် တန ်ျေးပ ော သင ်  ောျေးသူ  ောျေးပပ ောျေးမပ ီျေး တ ကသ  လ်န ှင  ် 

ည  ောလ ပ်တ ်သ ူှော န  ်ျေးပေါျေးည   ောင ်ျေးည တ ြို့ ရှ ရပေါသ ်။  ူလတန ်ျေးတ ်ည ရော ်သ   ် 

ည   ောင ်ျေးသူ/သောျေး  ောျေးသ ် ရ ောည   ောင ်ျေးတ င ်တ ်ည ရော ်  မပ ီျေး အလယ်တန ်ျေးန ှင  ် 

အထ ်တန်ျေး တ ်ည ရော ်သ  ် ည   ောင ်ျေးသောျေးည   ောင ်ျေးသူ  ောျေးသ ် ရ ော ှ (၁)   င ်ခန  ် 

  ောညဝ ျေးသ  ် (အ.လ. ) ည   ောင ်ျေးသ    သ ောျေးည ရော ်ပ ောသင ်ယူ  ရပ ေါသ  ်။ 

ယခင ်  စ ီျေးပ ောျေးည ရျေး ည ပပ လ ်ပခင ်ျေး  ောျေးည   ောင  ် ည   ောင ်ျေးထ တ် ှု  ောျေး သပဖ င  ်ပ ော 

တ ်ည ပ ော ် ှု န  ်ျေးပေါျေး  ပေါသ ်။ 
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(စ)က ေ်ားမာနရား 

 ည   ျေးရ ော၏   န ်ျေး ောညရျေးအည ပခအ ညနသ ် လူအ  ောျေးစ   ှော   န ်ျေး ောညရျေးည ောင ်ျေး  န ် 

  သ ်။   န ်ျေး ောညရျေးဆ   ျေးရ ောသူ အန  ်င ယ် ျှသောရှ ပေါသ ်။ရော သီဉတ  အ ူျေးအည ပပ ောင ်ျေး 

 ောလ  ောျေးတ င ် ဖ ောျေးန ောပခင ်ျေး  ောျေး ပဖစ ်တတ်  ပ ေါသ ်။    ျေးရောသီတ င ်  ည လျေးင ယ်  ောျေး 

ည သ ျေးလ န ်တ တ်ည  ျေးည ရောဂေါ အန  ်ျေး င ယ်ပဖစ ်ပ ောျေးမပ ီျေး ဆ   ျေးရ ောျေးည သော  ူ ျေးစ  ်ည ရောဂေါ  ောျေး 

ပဖ စ ်ပ ောျေးပခင ်ျေး  ရှ ပေါ။လယ်သ ောျေးအ  ောျေးစ   ှော ဝ ်ျေးစောဖူလံှု ှု ရှ ပခင ်ျေး၊ လ ်လ ပ်၊လ ်စ ောျေး အလ ပ် 

သ ောျေး  ောျေး ှောလ ်ျေး ရရောအ လ ပ်  ောျေး     လ ပ်   င ်စ ောျေးည သော ်  ပခင ်ျေးည   ောင  ် အဟ ောရ 

ခ   ြို့ တွဲ  ှု ရှ ပေါ။ ည   ျေးလ ်  န ်ျေး ောညရျေးဌ ောန  ှောလ ်ျေး  ော  ယ်ည ဆ ျေး  ောျေး    အခ  န ် ှန ် ှန ် 

ထ  ျေးန ှံညပ ျေးပခင ်ျေးည   ောင  ်  ည လျေးင ယ်  ောျေးန ှင  ်    ယ်ဝန ်ညဆ ောင ်  ခင ်  ောျေး ှောလ ်ျေး   န ်ျေး ောညရျေး 

ည  ောင ်  န ်  ပေါသ ်။ အ  ်တ  င ်ျေးအ  ်တ  င ်ျေးတ င ် ယင ်လံ အ  ်သော  ောျေး အသံ ျေးပပ  သပဖ င  ် 

 ူျေးစ ်ညရောဂေါ  ောျေးပဖ စ ်ပ ောျေးပခင ်ျေး ရှ ပေါ။ ည   ျေးရ ောသူ/သောျေး  ောျေးအောျေး   န ်ျေး ောညရျေးအသ  ပ     ရရှ  

ည စ ရန ်အတ  ် ပ ောည ပျေးညဟ ောည ပပောပ ွဲ  ောျေး ပပ  လ ပ်ည ပျေးရန ်လ  အပ်ပေါသ ်။ 

(ဆ) နဘားအနတရာယ်မ ာားနှင ်သဘာဝပတ်ဝော်းက င်ထိေ်ားသိမ်ားနရား 

 ည   ျေးရ ောတ င ် သဘ ောဝ ည ဘ ျေးအန တရောယ်န ှင  ်ပတ်သ ်၍ ဆ   ျေးရ ောျေးပခင ်ျေး  ောျေး ရှ ပေါ။သဘ ောဝ 

ပတ်ဝန ်ျေး  င ်ထ န ်ျေးသ  ်ျေးည ရျေးန ှင  ပ်တ်သ ်၍ သစ ်ညတောက   ျေးဝ  င်ျေး  ောျေး  ရှ ည သေ်ာလ ်ျေး ည   ျေးရ ော 

တ င ်ျေးရှ  သစ ်ညတောသစ ်ပင ်  ောျေး ရှ ပခ င ်ျေးည   ောင  ် အမ ွဲတ ်ျေး ဟ တ်ညသေ်ာလ ်ျေး ရော သီဉ တ  

ည  ောင ်ျေး  န ်ည  ောင ်ျေးည တ ြို့ ရပေါသ ်။  

 ည တောင ်သူ  ောျေး၏ည ရ    အထ  ်န ှုန ်ျေးတ  ျေးတ ်ရန ်သော စ ဉ်ျေးစ ောျေးမပ ီျေးည ပ  သဇော  ောျေး 

စ န စ ်တ   သံ ျေးစ  ွဲ ှု ရှ ပခင ်ျေးည  ောင   ် အထ  ်န ှုန ်ျေးည လျှော န  ်ျေးလောည   ောင ်ျေး ည တ ြို့ ရသ ်။ 

စ    ်ပ   ျေးည ပ တ  ျေးခ ွဲြို့ လောပခင ်ျေးည   ောင  ် အပင ်    ျေးစ  တ်  ောျေး     ျေးတ န ်ျေးည ပ ော  ် ယ်မပီျေးပဖ စ ်သ ်။ 

ဖ  ်ပ  ျေးန ှင  ် ညရောဂေါ  ည ရော ်ည သေ်ာလ ်ျေး ထ ညရော ်စ  ော ော  ယ်န   င်ပ ခင ်ျေး ရှ ည သျေးပေါ။ 

(ဇ) က ာား-မနရားရ ာ 

 ည   ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ   ျေးတ  ျေးတ ်ည ရျေးလ ပ်င န ်ျေး  ောျေးတ င ်   ောျေး၊ ဆ   င်ရော အခ င  ်အညရျေးအည န ပဖ င   ်

အ    ျေးသောျေး  ောျေး  စ ီျေးပ ောျေးည ရျေး၊ လူ ှုည ရျေး၊   န ်ျေး ောညရျေး  စ စအဝဝ    ည ဆ ောင ်ရ  လ်ျှ ်ရှ ပေါသ ်။ 

အ    ျေးသ ီျေး  ောျေးအည န ပဖင  ် အ    ျေးသောျေးည ရျေး   စ စလ ပ်င န ်ျေး  ောျေး    ဝ  င်ျေးဝန ်ျေး ူ ီ လ ပ်ည ဆ ောင ် 

လျှ ်ရှ ပေါသ ်။ အ    ျေးသ ီျေး၊ အ    ျေး သောျေး  ောျေးသ ် န ှစ ်စ ဉ်  င ်ျေးပလျှ ်ရှ ညသော ဆ ယ ်နှစ ်လ 
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ရောသီပ ွဲညတေ်ာ  ောျေးတ င ်လ ်ျေး ပူျေး ည ပေါင ်ျေးပေါဝင ်ညဆ ောင ်ရ  ်လျှ ်ရှ   ပေါသ ်။ည  ျေးရ ောတ င ် 

အ    ျေးသ ီျေးညရျေးရော အ   ်ျေးဖ ် ှု  ောျေးအတ  ် ဥ ပည ေန ှင  ် တရောျေး ျှတ ှု ဆ   င်ရောအတ  ် 

လူထ ၏ ပ ောည ပျေး ဗဟ  သ တ န  ်ျေးပေါျေး ည   ောင ်ျေးည တ ြို့ ရှ ရပေါသ ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

န ောကဆ်ကတ် ွဲ (၃) 

၅ ။ ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးက ငြ်ိုးဆက ်

ဇယောြိုး (၅၁) :  နက ြိုး  ောဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးက ငြ်ိုးဆက ်

 

 ပမ်  ပဖ်အဖ ွဲွံ့ 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးဗ ျူဟောတညန်ဆောကမ်ှု အနပြေပပဇယောြိုး 

စဉ ် ပပသ ော အန ကောငြ်ိုးအ ငြ်ိုး အဟ ့််အတောြိုး အြေ င့််အလမြ်ိုး နပဖ ှငြ်ိုး ညြ်ိုး စမီ ြေ က ်

၁   ောတ င်ြိုးလမ်ြိုးအောြိုးမ  ြိုး ော

သီအသ  ြိုးပပ ြေ   ်အြေတအ်

ြေွဲ ှ န ပြေင်ြိုး 

မ  ြိုးမ ောြိုးသည့််အြေ   တ် င်  ော

အဝင်လမ်ြိုးမှောပ က်စီြိုးလ ယ်

ပြေင်ြိုး 

လမ်ြိုးပပ ပပင် ောတ င်က  ်

က စ  တ်မ ောြိုးပပောြိုးပြေင်ြိုး 

က  ယ်ထူက  ယ်ထလမ်ြိုးြေင်ြိုး  ်

နှင့််သက်ဆ  င် ောဌော မ ောြိုးနငှ့်် 

ြေ  တ်ဆက်နဆောင်  က်   ်

  ောဝင်လမ်ြိုးအောြိုးပ  မ  နကောင်ြိုး 

မ  ်သည့််လမ်ြိုးအပဖစ်အဆင့်် 

ပမြှင့််တင်နပြိုး   ်

နပမ ီလမ်ြိုးြေင်ြိုးပြေင်ြိုး 

နဆောင်  က်   ်

၂ လူငယ်မ ောြိုးဗဟ သ တ 

 ည်ပ ြိုးပြေင်ြိုး 

အလ ပ်အက  င်အြေ င့််အလမ်ြိုး

 ှောနဖ ဖ ်တီြိုးန  င်မှု ည်ြိုးပ ြိုး 

ပြေင်ြိုးနငှ့််အသ ပညော၊အတက်

ပညော ည်ြိုး ပ ြိုးပြေင်ြိုး 

နက ြိုး  ောတ င်စောအ ပ ်

စောနပ ေှာြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

သက်ဆ  င် ောဌော မ ောြိုးနငှ့််ြေ  တ်

ဆက်နဆောင်  က်  ် 

အသ ပညောအတက်ပညောစော 

နပြိုးမ ောြိုးဖတ်ရှုပြေင်ြိုးပဖင့််အလ ပ်

အက  င်မ ောြိုးဖ ်တီြိုးန  င်စ မ်ြိုးပမင့််

မောြိုးလောနစ   ်

နက ြိုး  ောစော ကည့်် 

တ  က် ဖ င့််နပြိုး   ်

၃ နက ြိုး  ောသူ/သောြိုးမ ောြိုး 

မ ကောြေဏမက  ်ြိုးမော 

ပြေင်ြိုး 

ယင် ောြိုးစော၊မသ ့်် ငှ်ြိုးနသော

န ၊န နပမောင်ြိုး၊ပြေ  န ယ်ထူထ

ပ်ပြေင်ြိုး 

နင န ကြိုးမပပည့််စ  ပြေင်ြိုး၊

က  ်ြိုးမောန ြိုးဗဟ သ တ

 ည်ြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

က  ်ြိုးမောန ြိုးနဟောနပပောပ ွဲမ ောြိုး 

နဆောင်  က်နပြိုး  ်၊နက ြိုး 

လက်နဆြိုးနပြိုးြေ ်ြိုးဖ င့််နပြိုး  

  ် 

နသောက်သ  ြိုးန သ ့််  ှ နအောင်

နဆောင်  က်နပြိုးပြေင်ြိုး၊ပြေင်နပ  

မ ောြိုးမှုက  နှ မ် င်ြိုးနပြိုးပြေင်ြိုး၊ 

က  ်ြိုးမောန ြိုးအနထောက်အ 

ကူမ ောြိုးပ ့်ပ  ြိုးနပြိုးပြေင်ြိုး 

သက်ဆ  င် ောဌော ၊ 

က  ်ြိုးမောန ြိုးအဖ ွဲွံ့အ 

စည်ြိုးမ ောြိုး နငှ့််နက ြိုး  

  ောလူထ နပ င်ြိုး စပ်၍  

လ  အပ်န နသောနက ြိုး

လက်နဆြိုးနပြိုး ြေ ်ြိုး 

ဖွှင့််လှစ်နပြိုးန  င်   ်

 

 

 

လယသ်မောြိုးအဖ ွဲွံ့ 



 

 

 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးဗ ျူဟောတညန်ဆောကမ်ှု အနပြေပပဇယောြိုး 

စဉ ် ပပသ ော အန ကောငြ်ိုးအ ငြ်ိုး အဟ ့််အတောြိုး အြေ င့််အလမြ်ိုး နပဖ ှငြ်ိုး ညြ်ိုး စမီ ြေ က ်

၁ စ  က်ပ   ြိုးသီြိုးနှ မ ောြိုးအထ တ်

နှု ်ြိုး ည်ြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

စ  က်ပ   ြိုးန ြိုးဆ  င် ောအသ  

ပညောဗဟ သ တ ည်ြိုးပ ြိုး 

ပြေင်ြိုး 

စ  က်ပ   ြိုးန ြိုးဆ  င် ော 

နဆ ြိုးနန ြိုးနဟောနပပောပ ွဲ 

မ ောြိုး ည်ြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

စ  က်ပ   ြိုးန ြိုးဆ  င် ောနဆ ြိုးနန ြိုး

နဟောနပပောပ ွဲမ ောြိုးက င်ြိုးပနပြိုး 

  ် 

စ  က်ပ   ြိုးန ြိုးဆ  င် ောအသ  

ပညောမ ောြိုးတ  ြိုးတက်နအောင ်

နဆောင်  က်နပြိုး   ်

စ  က်ပ   ြိုးန ြိုး ည်ြိုးပညော

မ ောြိုး ပဖ ့််နဝနပြိုး   ်

၂ မ  ြိုး ောသီကောလတ င်  ောအ

ဝင်လမ်ြိုးမှဆ ်၊စပ ြိုးသယ်

ယူ ောတ င်အြေတ်အြေွဲ ှ  

ပြေင်ြိုး 

မ  ြိုးမ ောြိုးသည့််အြေ   တ် င်  ော

အဝင်နပမ ီလမ်ြိုးမှောပ က်စီြိုး

လယ်ပြေင်ြိုး 

လမ်ြိုးပပ ပပင် ောတ င်က  ်

က စ  တ်မ ောြိုးပပောြိုးပြေင်ြိုး 

က  ယ်ထူက  ယ်ထလမ်ြိုးြေင်ြိုး 

  ်နှင့််သက်ဆ  င် ောဌော မ ောြိုး

နှင့််ြေ  တ်ဆက်နဆောင်  က်  

  ် 

  ောဝင်လမ်ြိုးအောြိုးပ  မ  နကောင်ြိုး 

မ  ်သည့််လမ်ြိုးအပဖစ်အဆင့်် 

ပမြှင့််တင် နပြိုး   ်

  ောအဝင်လမ်ြိုးဘီြိုးလမ်ြိုး

သ ောြိုးက  ်က စ်ြေင်ြိုး   ်

 

စ  ကပ်   ြိုးန ြိုးနှင့််နမ ြိုးပမျူန ြိုးမဟ ကန်သောအပြေောြိုးဝငန်င  အဖ ွဲွံ့ 

 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးဗ ျူဟောတညန်ဆောကမ်ှု အနပြေပပဇယောြိုး 

စဉ ် ပပသ ော အန ကောငြ်ိုးအ ငြ်ိုး အဟ ့််အတောြိုး အြေ င့််အလမြ်ိုး နပဖ ှငြ်ိုး ညြ်ိုး စမီ ြေ က ်

၁ အလ ပ်အက  င် ှောြိုး 

ပ ြိုးပြေင်ြိုး 

န ့်စောြိုးနငှ့််က ပ ်ြိုးလ ပ်က  င်သူ

မ ောြိုးပပောြိုးပြေင်ြိုး 

သက်ဆ  င် ောဌော ၊အဖ ွဲွံ့

အစည်ြိုးမ ောြိုးနှင့််ြေ  တ် 

ဆက်မှုအောြိုး ည်ြိုးပြေင်ြိုး 

လက်သမောြိုး၊ပ ်ြိုး  ၊စက်ြေ  ပ်

သင်တ ်ြိုးမ ောြိုးအောြိုးစ တပ် ဝင်

စောြိုးသူမ ောြိုးပပောြိုးပြေင်ြိုး 

အလ ပ်အက  င်အြေ င့််အ 

လမ်ြိုးမ ောြိုးဖ ်တီြိုးနပြိုး   ်

သက်နမ ြိုးဝမ်ြိုးန ကောင်ြိုးသင် 

တ ်ြိုးမ ောြိုးပ  ့်ြေ နပြိုး   ်

၂   ောသူ/သောြိုးမ ောြိုးဗ

ဟ သ တ ည်ြိုးပ ြိုး 

ပြေင်ြိုး 

အလ ပ်အက  င်အြေ င့််အလမ်ြိုး 

 ှောနဖ ဖ ်တီြိုးန  င်မှု ည်ြိုးပ ြိုး 

ပြေင်ြိုးနငှ့််အသ ပညော၊အတက် 

ပညော ည်ြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

နက ြိုး  ောတ င်စောအ ပစ်ော

နပ ှောြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

သက်ဆ  င် ောဌော မ ောြိုးနငှ့်် 

ြေ  တ်ဆက်နဆောင်  က်   ်

အသ ပညော၊အတက်ပညော

စောနပမ ောြိုးဖတ်ရှုွံ့ပြေင်ြိုးပဖင့််

အလ ပ်အက  င်မ ောြိုးဖ တ်ီြိုး

န  င်စ မ်ြိုးပမင့််မောြိုးလောနစ   ်

နက ြိုး  ောစော ကည့််တ  က်ဖ င့််နပြိုး

  ် 

 

 

 

အမ   ြိုးသမြီိုးအဖ ွဲွံ့ 

 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးဗ ျူဟောတညန်ဆောကမ်ှု အနပြေပပဇယောြိုး 



 

 

 

စဉ ် ပပသ ော အန ကောငြ်ိုးအ ငြ်ိုး အဟ ့််အတောြိုး အြေ င့််အလမြ်ိုး နပဖ ှငြ်ိုး ညြ်ိုး စမီ ြေ က ်

၁ ကနလြိုးသူ 

ငယ်မ ောြိုးမ 

 ကောြေဏဖ ောြိုး

 ောပြေင်ြိုး 

ယင် ောြိုးစော၊မသ ့်် ငှ်ြိုး 

နသောန ၊ န ထ တ်နပမောင်ြိုး 

မ ှ ပြေင်ြိုး ၊ပြေ  န ယ်ထူ 

ထပ်ပြေင်ြိုး 

နင န ကြိုးမပပည့််စ  ပြေင်ြိုး၊က 

 ်ြိုးမောန ြိုးဗဟ သ တ ည်ြိုး 

ပ ြိုးပြေင်ြိုး 

က  ်ြိုးမောန ြိုးနဟောနပပောပ ွဲ 

မ ောြိုးနဆောင်  က်နပြိုး  ၊် 

နဆြိုးနပြိုးြေ ်ြိုးဖ င့််နပြိုး   ်

နသောက်သ  ြိုးန သ ့််  ှ  

နအောင်နဆောင်  က်နပြိုး 

ပြေင်ြိုး၊ပြေင်နပ  မ ောြိုးမှုက   

နှ မ် င်ြိုးနပြိုးပြေင်ြိုး၊က  ်ြိုးမော

န ြိုးအနထောက်အကူမ ောြိုး 

ပ ့်ပ  ြိုးနပြိုးပြေင်ြိုး 

သက်ဆ  င် ောဌော ၊က  ်ြိုးမော 

န ြိုးအဖဖ  အစည်ြိုးမ ောြိုးနှင့်် 

နက ြိုး  ောလူထ နပ င်ြိုးစပ၍် 

လ  အပ်န နသောနက ြိုးလက်နဆြိုး 

နပြိုးြေ ်ြိုးဖ င့််လှစ်နပြိုး န  င်   ်

၂ အလ ပ်အက  င် 

 ှောြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

နင န ကြိုးမပပည့််စ  ပြေင်ြိုး၊အ

 င်ြိုးအ နှီြိုးလ  အပ်ပြေင်ြိုး 

၊န ့်စောြိုးလ ပ်က  င်သမူ ောြိုး 

ပပောြိုးပြေင်ြိုး 

လယ်၊ယောပ  င်ဆ  ငမ်ှုမ ှ သ

ည့််အတ က်စ  က်ပ   ြိုးန ြိုး 

ဘဏ်နှင့််သမဝ ယမနြေ ြိုး 

နင  မ ောြိုးမ  ှ ပြေင်ြိုး 

နြေ ြိုးနင မ ောြိုး  ှ လျှင်အလ 

ပ်အက  င်မ ောြိုး ပ  မ  တ  ြိုးြေ ွဲွံ့ 

လ ပ်က  င်လောန  င်မည် 

အလ ပ်အက  င် ှောြိုးပ ြိုးမှုက   

နလျှော့်ြေ နပြိုးပြေင်ြိုး 

နြေ ြိုးနင မ ောြိုး   ှနအောင်နဆောင်  က်နပြိုး   ်

၃ သ  ြိုးန မလ   

နလောက် ပြေင်ြိုး 

နပမသောြိုးန က ်နကောင်ြိုးမ 

 ်မှုမ ှ သည့််အတ က်န  

 ကော ှည်မြေ ပြေင်ြိုး 

နပမသောြိုးန က ်ပပ ပပင် 

  ်က  ်က စ  တမ်တက်   

န  င်ပြေင်ြိုး 

နပမသောြိုးန က ်နကောင်ြိုး

မ  ်လျှင်န လ  နလောက်မှု

 ှ န  င်သည်။ 

သ  ြိုးန လ  နလောက်နအောင် 

နဆောင်  က်နပြိုး   ်

နပမသောြိုးန က ်ပပ ပပင်   ်

 

 

 

 

 

 

 

 

လငူယအ်ဖ ွဲွံ့ 

 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးဗ ျူဟောတညန်ဆောကမ်ှု အနပြေပပဇယောြိုး  



 

 

 

စဉ ် ပပသ ော အန ကောငြ်ိုးအ ငြ်ိုး အဟ ့််အတောြိုး အြေ င့််အလမြ်ိုး နပဖ ှငြ်ိုး ညြ်ိုး စမီ ြေ က ်

၁ အလ ပ်အက  င် ှောြိုး 

ပ ြိုးပြေင်ြိုး 

န ့်စောြိုးနငှ့််က ပ ်ြိုးလ ပ်က  င်သ ူ

မ ော့်ြိုးပပောြိုးပြေင်ြိုး 

သက်ဆ  င် ောဌော ၊အဖ ွဲွံ့အ

စည်ြိုးမ ောြိုးနှင့််ြေ  တ်ဆက်မှု

အောြိုး ည်ြိုးပြေင်ြိုး 

လက်သမောြိုး၊ပ ်ြိုး  ၊စက်ြေ  ပ်

သင်တ ်ြိုးမ ောြိုးအောြိုးစ တပ်  

ဝင်စောြိုးသူမ ောြိုးပပောြိုးပြေင်ြိုး 

အလ ပ်အက  င်အြေ င့််အလမ်ြိုး 

မ ောြိုးဖ ်တီြိုးနပြိုး   ်

သက်နမ ြိုးဝမ်ြိုးန ကော

င်ြိုးသင် တ ်ြိုးမ ောြိုးပ  ့် 

ြေ နပြိုး   ်

၂ လူငယ်မ ောြိုးဗဟ သ  

 ည်ြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

အလ ပ်အက  င်အြေ င့််အလမ်ြိုး ှော

နဖ ဖ တ်ီြိုးန  ငမ်ှု ည်ြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

နှင့််အသ ပညော၊အတက်ပညော 

 ည်ြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

နက ြိုး  ောတ င်စောအ ပစ်ောနပ

 ှောြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

သက်ဆ  င် ောဌော မ ောြိုးနငှ့်် 

ြေ  တ်ဆက်နဆောင်  က်   ်

အသ ပညော၊အတက်ပညောစော 

နပမ ောြိုးဖတ်ရှုပြေင်ြိုးပဖင့််အလ ပ်

အက  င်မ ောြိုးဖ ်တီြိုးန  င်စ မ်ြိုးပမင့််

မောြိုးလောနစ   ်

နက ြိုး  ောစော ကည့်် 

တ  က်ဖ င့်် နပြိုး   ်

၃ အလ ပ်သ ောြိုးလော ော

တ င်မ  ြိုး ောသီ၌အ 

ြေတ်အြေွဲ ှ ပြေင်ြိုး 

မ  ြိုးမ ောြိုးသည့််အြေ   တ် င်  ောအ 

ဝင်နပမ ီလမ်ြိုးမှောပ က်စီြိုးလ ယ် 

ပြေင်ြိုး 

လမ်ြိုးပပ ပပင် ောတ င်က   ်

က စ  တ်မ ောြိုးပပောြိုးပြေင်ြိုး 

က  ယ်ထူက  ယ်ထလမ်ြိုးြေင်ြိုး 

  ်နှင့််သက်ဆ  င် ောဌော  

မ ောြိုးနငှ့််ြေ  တ်ဆက်နဆောင် 

  က်  ် 

  ောအဝင်လမ်ြိုးအောြိုးပ  မ  နကောင်ြိုး

မ  ်သည့််လမ်ြိုးအပဖစ်အဆင့််ပမြှ

င့််တင်နပြိုး   ်

  ောအဝင်လမ်ြိုးအောြိုး

ဘီြိုးလမ်ြိုးသ ောြိုးက  ်

က စ်ြေင်ြိုး   ်



 

 

 

 

န က ားရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုြိုးရရြိုးအရ ွာကအ်ကူပ ြုဇယွာြိုးမ ွာြိုး 

(၁)   ရက ြိုးရ ွာလူမှုစ ြိုး  ွာြိုးရရြိုးအရပြေအရေ 

(က)  လူဦြိုးရရနှင့််လူဦြိုးရရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာြိုး 

ဇယွာြိုး ( ၁) လူဦြိုးရရနှင့်လ်ူဦြိုးရရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာြိုး 

အသက်အို ်စို က ွာြိုး မ စိုစိုရ ေါင်ြိုး 

မသေ်စ မ်ြိုးသ ူ

အရရအတ က ်

က ွာြိုး မ 

၁ န ှစ် အ ောက် န   ို့စ  ို့ ရွယ ် ၁ - ၁ - - 

၁ န ှစ်မ ှ ၄  န ှစ်  ၅  န ှစ်အ ောကက်အ ေးငယ ် ၄ ၄ ၈ - - 

၅  န ှစ်မ ှ ၉  န ှစ်  မ ူ တန ်ေးအက ောင်ေးသောေး ရွယ ် ၁၀ ၁၀ ၂ ၀ - - 

၁၀  န ှစ်မ ှ ၁၄  န ှစ်    ယ ်တန ်ေးအက ောင်ေးသောေး ရွယ ် ၁၀ ၁၂ ၂ ၂ - - 

၁၅  န ှစ်မ ှ ၆ ၄  န ှစ်     ပ ်  ပ ်န   င ်သည ့်် ရွယ ် ၁၂၅ ၁၂၂ ၂၄ ၇ - - 

၆ ၅  န ှစ် န ှင ့််  ထ က ် သက်ကက ေးရွယ ်ကက ေး ၃ ၁ ၅ ၅ ၈ ၆ - - 

စိုစိုရ ေါင်ြိုး ၁၈၁ ၂၀၃ ၃၈၄ - - 

စိုစိုရ ေါင်ြိုး အ မ်ရ ွာင်စို  

ရင်ြိုးပမစ် … (၁) အ မ်ရ ွာင်စိုစွာရင်ြိုးရကွာက်ယူမှု၊ (၂) ရက ြိုးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်ရရြိုးမှ ြိုးရ ိုြိုး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။အသက်အို ်စို၁နှစ်ရအွာကဆ် ိုသည်မှွာ ရမ ြိုးကငြ်ိုးစမှအသက် (၁) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ 

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာ အသက် (၁) နှစ်ပ ည့််အရ ယ်မှ (၅) နှစ်မပ ည့်မ် အရ ယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက် (၅) 

နှစ်ပ ည့််သည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက် (၁၀) နှစ်ပ ည့်သ်ည်မှအသက် (၁၅) 

နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာ အသက်(၁၅)နှစ်ပ ည့််သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ 

အသက်၆၅နှစ်နငှ့်် အ က်ဆ ိုသညမ်ှွာ အသက ် (၆၅) နှစ်ပ ည့်အ်ရ ယ်နှင့်် ၎င်ြိုး က်အသက်ကက ြိုးသည့်် အရ ယ်မ ွာြိုး 

က ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်န က ားရ ာအပု ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာ န က ားရ ာတ င် 

လ ူဦားန ရမ  ာားန သာန ကာင ် န က ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖိ ားန ရားလ ုပင်ေ ်ားမ  ာားတ င် တက်ကက စ ာပ ေါဝ ငလ် ုပ်နဆာင် ကသည်ကို န တ ွံ့ ရပ ေါသည်။ 

ထ ို နေ ောကန် က ားရ ာတ င် အ န မြေြေ လူတော်းစာား န ပ ေါမ ာားန သာန ကာင ် စီားပ  ာားန ရားအ န မြေအ နေ သည် အသင ်အ တင ်ရိှသည်ကို 

န တ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

(ြေ)  အလို လ်ို ်န ိုင်သူအငအ်ွာြိုး 

(ြေ-၁) လို ်သွာြိုးအင်အွာြိုးနှင့််ဝင်ရင ရလို ်ငေ်ြိုးအမ  ြုြိုးအစွာြိုး 

ဇယွာြိုး (၂) လို ်သွာြိုးအငအ်ွာြိုးနငှ့််ဝငရ်င ရလို င်ေ်ြိုးအမ  ြုြိုးအစွာြိုး 

စဉ် လို ်ငေြ်ိုးမ ွာြိုး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝငရ်င ရ 

လို ်ငေြ်ိုးမဟိုတ် 

ရသွာအပြေွာြိုးဝင်ရင ရ 

လို ်ငေြ်ိုး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ (ဦြိုးရရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 
(မ ှတ်ခ က်က  

အသခ ောစ ောဖ တ်
ပပ  ေးမ ှန ်ရော တစ်ခ 

က  သောအရွေးရန ်။)  

အ မ် 

ရ ွာင်

စို 

မ သွာြိုးစို 

ဝင်လို ်

အွာြိုး 

အမ  ြုြိုးသမ ြိုး 

ဦြိုးရဆွာင ်

သည့််အ မ ်

ရ ွာင်စို 

ဦြိုးရရ 

က ွာြိုး မ 

စ ိုက ်  ြုြိုးစ ြိုး  ွာြိုး လို ်ငေ်ြိုးမ ွာြိုး 

၁ 

လယ်ယွာစ ိုက ်  ြုြိုးရရြိုး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

၅ ၅ ၂ ၅ ၃ ၁၃ ၁၄ 
မမ င ့််    တ် Â   
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

၇၀ ၂ ၁၅  ၅ ၅ 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၂ 

တ ရစဆွာေ် ရမ ြိုးပမ ရရြိုး  

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

- - - - - ၄ 
မမ င ့််    တ်  

န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  

န  မ ့််  

၃ 

ငေါြိုးလို င်ေ်ြိုး (ရရြေ  ြု/ရရငေ်ငေါြိုး/ ိုစ ေ် စရသွာ ရရသတတဝေါမ ွာြိုး ဖမ်ြိုးပြေင်ြိုး၊ ရမ ြိုးပမ ပြေငြ်ိုး) 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၄ 

သစ်ရတွာလို ်ငေ်ြိုး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

စ ိုက ်  ြုြိုးရမ ြိုးပမ ရရြိုးမဟိုတ်ရသွာ အပြေွာြိုးဝငရ်င ရလို ်ငေ်ြိုးမ ွာြိုး 

၅ 

သတတြုတူြိုးရဖွာရ်ရြိုး၊ ရက ွာက ်ိုတ်လို ်ရရြိုးနှင့်် သဘွာဝရင်ြိုးပမစ်မ ွာြိုး  ိုတ်လို ်ပြေင်ြိုး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 

/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 
 

    
 

မမ င ့််    တ်  

န  မ ့််  

၆ 
 ိုတ်ကိုေ်လို ်ငေ်ြိုး 

က  ယ်ပ   င ်       မမ င ့််    တ်  



 

 

 

စဉ် လို ်ငေြ်ိုးမ ွာြိုး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝငရ်င ရ 

လို ်ငေြ်ိုးမဟိုတ် 

ရသွာအပြေွာြိုးဝင်ရင ရ 

လို ်ငေြ်ိုး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ (ဦြိုးရရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 
(မ ှတ်ခ က်က  

အသခ ောစ ောဖ တ်
ပပ  ေးမ ှန ်ရော တစ်ခ 

က  သောအရွေးရန ်။)  

အ မ် 

ရ ွာင်

စို 

မ သွာြိုးစို 

ဝင်လို ်

အွာြိုး 

အမ  ြုြိုးသမ ြိုး 

ဦြိုးရဆွာင ်

သည့််အ မ ်

ရ ွာင်စို 

ဦြိုးရရ 

က ွာြိုး မ 

  ပ ်င န ်ေး န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓွာတ်ရင ွံ့ နှင့်် ရရရ ြိုးရဝရရြိုး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ် 

  န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၈ 

ရဆွာကလ်ို ်ရရြိုး၊ လက်သမွာြိုး၊  ေ်ြိုးရ  လို င်ေ်ြိုး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 

/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 
 

    
 

မမ င ့််    တ်  

န  မ ့််  

၉ 

ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာနှင့်် တွာရှည်ြေ အ မ်သ ိုြိုး စစည်ြိုးမ ွာြိုး ပ င်ဆင်ရရြိုး  

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၁၀ 

ကျွမ်ြိုးက င် ညွာရှင်မ ွာြိုး (ဆ  င်၊ အလှပ င်၊ အ ်ြေ ြု ်၊ အင်ဂ င်ေ ယွာ၊ သင်တေ်ြိုးရ ြိုးသူ စသည်) 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၁၁ 

လက်လ - လက်ကွာြိုး ရရွာင်ြိုးဝယ်ရရြိုး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််   
 တ်န  မ ့််  

၁၂ 

ဟ ိုတယ် နှင့်် စွာြိုးရသွာကဆ် ိုင် လို ်ငေ်ြိုး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၁၃   ိုို့ရဆွာငရ်ရြိုး၊ သ ိုရလှွာင်ရရြိုးနှင့်် ဆက်သ ယ်ရရြိုး 



 

 

 

စဉ် လို ်ငေြ်ိုးမ ွာြိုး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝငရ်င ရ 

လို ်ငေြ်ိုးမဟိုတ် 

ရသွာအပြေွာြိုးဝင်ရင ရ 

လို ်ငေြ်ိုး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ (ဦြိုးရရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 
(မ ှတ်ခ က်က  

အသခ ောစ ောဖ တ်
ပပ  ေးမ ှန ်ရော တစ်ခ 

က  သောအရွေးရန ်။)  

အ မ် 

ရ ွာင်

စို 

မ သွာြိုးစို 

ဝင်လို ်

အွာြိုး 

အမ  ြုြိုးသမ ြိုး 

ဦြိုးရဆွာင ်

သည့််အ မ ်

ရ ွာင်စို 

ဦြိုးရရ 

က ွာြိုး မ 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
   

  
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
   

  
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၁၄ 

ရင ရြေ ြိုး ဝေ်ရဆွာင်မှု လို ်ငေ်ြိုး (ဘဏ် နှင့်် ရင ရြေ ြိုးပြေင်ြိုး အ ေါအဝင် ရင ရ ကြိုးဝေရ်ဆွာင်မှု လို ်ငေ်ြိုး) 

က  ယ်ပ   င ် 

  ပ ်င န ်ေး 
 

    
 

မမ င ့််    တ်  

န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၁၅ 

အ မ်ခြေ ရပမ၊ ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာ၊ ရရွာင်ြိုးဝယ် ငှွာြိုးရမ်ြိုးပြေင်ြိုးနငှ့်် ဆက်စ ်ရသွာ လို ်ငေ်ြိုးမ ွာြိုး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၁၆ 

ပ ည်သူဝေရ်ဆွာင်မှုလို ်ငေ်ြိုးမ ွာြိုး (အို ်ြေ ြု ်ရရြိုး၊ကွာက ယ်ရရြိုးနှင့်ရ်ဘြိုးကင်ြိုးလ ိုခြေ ြုရရြိုး) 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
   

  
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၁၇ 

 ညွာရရြိုး  

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
   

 ၄ 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၁၈ 

က ေ်ြိုးမွာရရြိုး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

၁၉ 

လူမှုရရြိုး လို ်ငေြ်ိုးမ ွာြိုး 

က  ယ်ပ   င ် 

  ပ ်င န ်ေး 
 

    
 

မမ င ့််    တ်  

န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  



 

 

 

စဉ် လို ်ငေြ်ိုးမ ွာြိုး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝငရ်င ရ 

လို ်ငေြ်ိုးမဟိုတ် 

ရသွာအပြေွာြိုးဝင်ရင ရ 

လို ်ငေြ်ိုး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ (ဦြိုးရရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 
(မ ှတ်ခ က်က  

အသခ ောစ ောဖ တ်
ပပ  ေးမ ှန ်ရော တစ်ခ 

က  သောအရွေးရန ်။)  

အ မ် 

ရ ွာင်

စို 

မ သွာြိုးစို 

ဝင်လို ်

အွာြိုး 

အမ  ြုြိုးသမ ြိုး 

ဦြိုးရဆွာင ်

သည့််အ မ ်

ရ ွာင်စို 

ဦြိုးရရ 

က ွာြိုး မ 

၂၀ 

အ မ်မ ွာြိုးတ င် အငှွာြိုးလ ိုကလ်ို ်သူမ ွာြိုးနှင့်် အမ  ြုြိုးအမည် မရဖွာပ် န ိုငရ်သွာ လို ်ငေ်ြိုးမ ွာြိုး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 

 
   ပ ်သမ ောေး 
/ က ပ န ်ေး / 
ရောသ     က ်

   ပ ်သမ ောေး 

၇၂ ၄ ၁၂ ၆ ၅ ၁၅  

၂၁ 

ပ င် အဖ  ွံ့အစည်ြိုးမ ွာြိုးနှင့််ကိုမပဏ မ ွာြိုးတ င်လို ်က ိုင်သူမ ွာြိုး 

က  ယ်ပ   င ် 
  ပ ်င န ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

   ပ ်သမ ောေး 
/ ဝ န ်ထ မ ်ေး 

 
    

 
မမ င ့််    တ်  
န  မ ့််  

 စိုစိုရ ေါင်ြိုး        

ရင်ြိုးပမစ် … (၁) အ မ်ရ ွာင်စိုစွာရင်ြိုးရကွာက်ယူမှု၊ (၂) ရက ြိုးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်ရရြိုးမှ ြိုးရ ိုြိုး။ 

မှတ်ြေ က်။။“အပြေွာြိုးဝင်ရင ရလို ်ငေ်ြိုးအပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူမ ွာြိုး” အရ တ က်တ င ် “မ သွာြိုးစိုဝငလ်ို ်အွာြိုး”  ်မ  ည့််သ င်ြိုးအကောက်ယ ူမခင ်ေး မ မပ ြုရပ ါ ။ “ရ ်တည်န ိုင်မှု 

(ေ မ့််၊လတ်၊ပမင့််)” ဆ  သည ်မ ှောအဖ ောမ်ပ ပါ   ပင် န ်ေးတစ်ခ တ င ်က  ယ ်ပ   င ်  ပ ်ငန ်ေး  ပ ်   သူ (သ  ို့မဟ တ်)    ပ ်သမ ောေး/ 

ဝ န ်ထမ ်ေး မဖ စ်  ပ ်က  င ်   သူမ  ောေး တ က်   ပ ် က  င် ခ င ့် ်  မ ်ေးရရှ န   ငမ် ှု အမခ အန က  ဆ     ပ ါ သည ်။ဥပ မ ော -

“စ ိုက ်  ြုြိုးရရြိုး” ကဏ္ဍ၏ “က ိုယ်  ိုင်လို ်ငေ်ြိုး”တ င ်ရပ ်တည ်န   င ်မ ှု “ပမင့််” ဆ  ပ ါ က   ဆ  ပ ါ  ပ ်ငန ်ေးတ င ်  က  ယ်ပ   င ်  ပ ်ငန ်ေး  

တစ်ခ   ပ ်က  င ်ရန ် ခ င ့် ်  မ ်ေးမ  ောေးအန သည ်ဟ ဆ     ပ ါ သည ်။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်န က ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာန က ားရ ာတ င် ကိုယ်ပ ိုင် 

လ ုပ်ငော်းကို လ ုပင်ေ ်ားကို လ ုပ်ကိငု်သူ ၅၅ စုသာရိှ၍ အ လ ုပ်သမ ာားဝေ ်ထမ ်ားမ ှာ ၇၀ စုသာရိှ ပ ေါ  သည်။ ထ ို န  ကာင ် 

ရ ာ၏အ န မြေအ န ေမ ှာ အ သင ်အ တင ်ရိှပေါသည။် 

 

 

 

 

(ြေ-၂)  လို ်ငေြ်ိုးက ွာြိုး၊မအလ ိုကအ်ေည်ြိုးဆ ိုြိုးနှင့််အမ ွာြိုးဆ ိုြိုးလို ်အွာြိုးြေနှုေြ်ိုး ွာြိုး 

ဇယွာြိုး (၃)  လို ်ငေ်ြိုးနငှ့််က ွာြိုး၊မအလ ိုကအ်ေညြ်ိုးဆ ိုြိုးနှင့််အမ ွာြိုးဆ ိုြိုးလို အ်ွာြိုးြေနှုေ်ြိုး ွာြိုး 

# အလို အ်က ိုင ် ရရတ က်  ို 
အမ ွာြိုးဆ ိုြိုး (က  ်) အေည်ြိုးဆ ိုြိုး (က  ်) 

က ွာြိုး မ က ွာြိုး မ 



 

 

 

# အလို အ်က ိုင ် ရရတ က်  ို 
အမ ွာြိုးဆ ိုြိုး (က  ်) အေည်ြိုးဆ ိုြိုး (က  ်) 

က ွာြိုး မ က ွာြိုး မ 

၁  ယ ်ယ ောစ  ကပ်   ြု ေးအရေး အန ို့စောေး ၅ ၀ ၀၀ ၄ ၀ ၀၀ ၅ ၀ ၀၀ ၄ ၀ ၀၀ 

၂ တ ရစဆောန ်အမ  ေးမမ ြူအရေး အန ို့စောေး     

၃ 
င ါ ေး  ပ ်ငန ်ေး 

(အရခ  ြု/အရင န ်င ါ ေးဖမ ်ေးမခင ်ေး၊အမ  ေးမမ ြူမခင ်ေး) 
အန ို့စောေး     

၄ 
သတတြု တူေးအဖ ောအ်ရေး၊အက ောကထ်  တ် 
  ပ ်အရေး န ှင ့်် သဘောဝ ရင ်ေးမမ စ်မ  ောေး 
ထ  တ်  ပ ်မခင ်ေး 

အန ို့စောေး     

၅ ထ  တ်က န ်  ပ ်ငန ်ေး အန ို့စောေး     

၆ 
အဆောက ်  ပ ်အရေး၊  က်သမ ောေး၊ 
ပ န ်ေးရံ  ပင် န ်ေး 

အန ို့စောေး ၁၀ ၀ ၀၀ ၇၀ ၀ ၀ ၇၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀၀ 

၇ 
ယ ောဉ်၊ စက်က ရ ယ ော ၊   မ ်သံ ေးပ စစည ်ေး 
မ  ောေး မပ င ်ဆင ်အရေး 

အန ို့စောေး     

၈  က်  - က်ကောေး အရောင်ေးဝ ယ ်အရေး အန ို့စောေး     

၉ 
ကျွမ ်ေးက င ်ပ ည ောရငှ ်မ  ောေး (ဆံပ င ်၊ 
  ှမပ င ်၊  ပ ်ခ ြု ပ ်၊  င ်ဂ ငန်  ယ ော၊ 

သင ်တန ်ေး အပ ေးသူ စသည ်) 

အန ို့စောေး     

၁ ၀ ဟ  တယ ်န ှင ့်် စောေးအသောကဆ်  င ်   ပ ်င န ်ေး အန ို့စောေး     

ရင်ြိုးပမစ် … ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုြိုးသမ ြိုးအို ်စို၊လယ်သမွာြိုးအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်(၁) လြေစွာြိုးအလို ်သမွာြိုးမ ွာြိုး၏တစ်ရက်ဝင်ရင  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) ောရ တ က်ပဖင့််ရရသွာအလို ်သမွာြိုးမ ွာြိုး၏တစ်ရက်ဝင်ရင  = (တစ်ောရ ဝင်ရင ×၈) 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာန က ားရ ာတ င် ကိုယ်ပ ိုင် 

လ ုပ်ငော်းမ ှ လ  ွဲ၍ အ မ   ိားသာား၊ အမ   ိားသမ ီား ဝင်နင တေ ်ားတူရရိှန ကာင်ားန တ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

 

 

(ဂ)  သဘွာဝရင်ြိုးပမစ်မ ွာြိုး 

(ဂ-၁)  စ ိုက ်  ြုြိုးန ိုင်ရသွာရပမဧရ ယွာ 

ဇယွာြိုး (၄) ရက ြိုးရ ွာ၏စ ိုက ်  ြုြိုးရပမ  ိုင်ဆ ိုငမ်ှု 

ရပမအမ  ြုြိုးအစွာြိုး ဧရ ယွာ (ဧက) ရပမဆ လ ွာအရညအ်ရသ ြိုး(မနှ ်ရော တစ်ခ က  သောအရွေး ရန ်) 

လယ်ရပမ ၂ ၂ ၄ အကောင်ေး Â           သင ့် ်            ည ံ့်  

ယွာရပမ / ရတွာင်ယွာရပမ  အကောင်ေး            သင ့််             ည ံ့်  

ဥယ ွာဉ်ခြေ ရပမ  အကောင်ေး            သင ့််            ည ံ့်  

က ိုင်ြိုး/ကျွေ်ြိုးရပမ  အကောင်ေး            သင ့််           ည ံ့်  

ဓေ ရတွာရပမ  အကောင်ေး            သင ့််           ည ံ့်  



 

 

 

ရပမအမ  ြုြိုးအစွာြိုး ဧရ ယွာ (ဧက) ရပမဆ လ ွာအရညအ်ရသ ြိုး(မနှ ်ရော တစ်ခ က  သောအရွေး ရန ်) 

စွာြိုးက က်ရပမ  အကောင်ေး            သင ့််           ည ံ့်  

ရပမလ တ်ရပမလ  ်  အကောင်ေး            သင ့််           ည ံ့်  

စိုစိုရ ေါင်ြိုး ၂၂၄  

ရင်ြိုးပမစ် … (၁) အ မရ် ွာင်စိုစွာရင်ြိုးရကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - လယ်သမွာြိုးအို ်စို၊  (၃) လယ်ယွာ

ရပမစ မ ြေေ်ို့ြေ  ရရြိုးနငှ့််စွာရင်ြိုးအင်ြိုးဦြိုးစ ြိုးဌွာေ၊ (၄) ရက ြိုးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်ရရြိုးမှ ြိုးရ ိုြိုး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ ရပမလ တ်ရပမလ ်ဆ ိုသည်မှွာ ယြေင်ကသ ြိုးစွာြိုးြေ ယူလို ်က ိုငလ်ွာြေ ့်ဖ  ြိုး အရ ကွာင်ြိုးအမ  ြုြိုးမ  ြုြိုးရ ကွာင့်် 

စ ေ်ို့လ တ် ွာြိုးသည့်် သ ြိုးစွာြိုးြေ ယူလို ်က ိုင်သူမရှ ရသွာစ ိုက ်  ြုြိုးရရြိုး (သ ိုို့) ရမ ြိုးပမ ရရြိုးလို က် ိုင်န ိုင်သည့််ရပမနှင့်် 

န ိုင်င ရတွာက် သ ြိုးသေ်ို့လ ွာ ွာြိုးသတ်မှတ်သည့်် ရပမမ ွာြိုးက ိုဆ ိုသည်။ 

 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာန က ားရ ာတ င် စုိကပ်   ိားန မမဧ က 

မ ှာ ၂၂၄ ဧ ကသာရိှဖပ ီား စီားပ  ာားန ရားအ သင အ် တင ် အဆင်နမပန  ကာငာ်းန တ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓွာတ်သတတြုနှင့််အပြေွာြိုးသဘွာဝရင်ြိုးပမစ်မ ွာြိုး 

ဇယွာြိုး (၅) ဓွာတ်သတတြုနှင့််အပြေွာြိုးသဘွာဝရင်ြိုးပမစ်မ ွာြိုး 

အမ  ြုြိုးအစွာြိုး 

ရက ြိုးရ ွာနှင့််အေ ြိုး တ်ဝေြ်ိုး

က င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ြိုး

ရတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မ ှန ်ရောတစ်ခ က  သောအရွေးရန ်) 

အသ ိုြိုးြေ န ိုင်မှု 

(မ ှန ်ရော တစ်ခ က  သောအရွေးရ
န)် 

လ ေ်ြေ ့်ရသွာ(၁၀)နှစ်က

အရပြေအရေ(မနှ ်ရော တစ်

ခ က  သောအရွေးရန ်) 

သတတြုနှင့််အပြေွာြိုးတ င်ြိုး  က်

သယ ဇွာတမ ွာြိုး 

(ဓွာတ်ရင ွံ့၊ရရေ ၊ရက ွာကမ် 

က်စသည်။) 

မ  ောေး     သင ့််   န ည ်ေး     
မ ရှ    

  ယ ်  ခက် 
 သံ ေးမ မပ ြု န   င ်ပ ါ      

အ  ော့်  တ  ေး  
 အမပ ောင်ေး  ဲမ ရှ     

ရက ွာက၊်သ ၊ရက ွာကစ်ရစ်စ

သည်မ ွာြိုး 

မ  ောေး     သင ့််   န ည ်ေး 
မ ရှ     

  ယ ်  ခက် 
 သံ ေးမ မပ ြု န   င ်ပ ါ   

အ  ော့်  တ  ေး 
 အမပ ောင်ေး  မဲ ရှ     

သဘွာဝအ င်မ  ြုြိုးစ တ်မ ွာြိုး 

(န ာြိုးစွာ၊ရဆြိုးဘက်ဝင်အ င်

မ ွာြိုး)  

မ  ောေး     သင ့် ်     န ည ်ေး 
    မ ရှ   

  ယ ်   ခက် 
 သံ ေးမ မပ ြု န   င ်ပ ါ   

အ  ော့်  တ  ေး   
 အမပ ောင်ေး  ဲမ ရှ   

သဘွာဝတ ရစဆွာေ်မ  ြုြိုးစ တ်မ ွာြိုး 
မ  ောေး     သင ့််   န ည ်ေး     

မ ရှ     
 

အ  ော့်  တ  ေး   
 အမပ ောင်ေး  ဲမ ရှ   

ရရ - ရပမရ ေါ်ရရ 

(အင်ြိုး၊အ ိုင်၊ကေ်၊ရြေ ွာင်ြိုး၊ပမစ်၊

စ မ့််စမ်ြိုး) 

မ  ောေး     သင ့် ်     န ည ်ေး 

    မ ရှ   

  ယ ်   ခက် 

 သံ ေးမ မပ ြု န   င ်ပ ါ   

အ  ော့်  တ  ေး  

 အမပ ောင်ေး  ဲမ ရှ     

ရရ - ရပမရအွာကရ်ရ 

(တ င်ြိုးတ မ်၊တ င်ြိုးေက်၊လက်

မ  ောေး      သင ့််    န ည ်ေး 
    မ ရှ   

  ယ ်   ခက် 
 သံ ေးမ မပ ြု န   င ်ပ ါ   

အ  ော့်  တ  ေး   
 အမပ ောင်ေး  ဲမ ရှ   



 

 

 

အမ  ြုြိုးအစွာြိုး 

ရက ြိုးရ ွာနှင့််အေ ြိုး တ်ဝေြ်ိုး

က င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ြိုး

ရတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မ ှန ်ရောတစ်ခ က  သောအရွေးရန ်) 

အသ ိုြိုးြေ န ိုင်မှု 

(မ ှန ်ရော တစ်ခ က  သောအရွေးရ
န)် 

လ ေ်ြေ ့်ရသွာ(၁၀)နှစ်က

အရပြေအရေ(မနှ ်ရော တစ်

ခ က  သောအရွေးရန ်) 

တူြိုးတ င်ြိုး) 

သစ်ရတွာ - 

အ ူ  ိုငြ်ိုးသစ်ရတွာ 

မ  ောေး     သင ့််   န ည ်ေး     
မ ရှ     

  ယ ်  ခက် 
 သံ ေးမ မပ ြု န   င ်ပ ါ     

အ  ော့်  တ  ေး  
 အမပ ောင်ေး  ဲမ ရှ    

သစ်ရတွာ - ဒ ရရရတွာမ ွာြိုး 
မ  ောေး     သင ့််   န ည ်ေး     

မ ရှ     
  ယ ်  ခက် 

 သံ ေးမ မပ ြု န   င ်ပ ါ     
အ  ော့်  တ  ေး  

 အမပ ောင်ေး  ဲမ ရှ     

ရင်ြိုးပမစ် … ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊သစ်ရတွာဦြိုးစ ြိုးဌွာေ၊အရ  ရ  အို ်ြေ ြု ်ရရြိုးဦြိုးစ ြိုးဌွာေ။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာန က ားရ ာတ င် ဓ ေါတ်သတတန ှင ် 

သဘာဝအ ရင်ားအ မမစ်မ ာား မ ထ  က်ရိှန ကာင်ားန လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

 

 

(ဃ) ဥစစွာဓေအဆင့််အရပြေအရေ 

ဇယွာြိုး (၆) ဥစစွာဓေအဆင့်အ်ရပြေအရေ 

အရ ကွာင်ြိုးအရွာ 

သတ်မှတ်စ နှုေ်ြိုး 

အဆင်ရပ ရသွာ 

အ မ်ရ ွာင်စို 

အလယ်အလတ်ရှ 

ရသွာအ မ်ရ ွာင်စို 

မရပ လည်ရသွာ 

အ မ်ရ ွာင်စို 

အလ ေမ်ရပ လည်ရသွာ

အ မ်ရ ွာင်စို 

ရပမယွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု မ ွာြိုး  အသင့််အတင့်် Â ေည်ြိုး    နန် ည ်ေး (သ  ို့) မ ရှ  

အ မ်အရပြေအရေ အလ ေရ်ကွာင်ြိုး 
အသင့််အတင့်် 

ရကွာင်ြိုး Â 
ည ့် အလ ေည် ့် 

ကိုေ် ိုတ်လို မ်ှုနှင့််

ဆ ိုင်ရသွာ  ိုင်ဆ ိုငမ်ှု 
မ ွာြိုး အသင့််အတင့််  ေည်ြိုး  မရှ  

အဓ ကစ ြိုး  ွာြိုးရရြိုးလို

 ်ငေ်ြိုး 

စ ြိုး  ွာြိုး (ဝင်ရင ) 

အလ ေရ်ကွာင်ြိုး 

စ ြိုး  ွာြိုး (ဝင်ရင ) 

အသင့််အတင့် ်
စ ြိုး  ွာြိုး (ဝင်ရင ) ေညြ်ိုး 

စ ြိုး  ွာြိုး (ဝင်ရင ) 

အလ ေေ်ည်ြိုး 

အ မ်ရ ွာင်စို ၂ ၀ ၂ ၂ ၂ ၃ ၆ ၃ 

ရင်ြိုးပမစ် … (၁) ရက ြိုးရ ွာလ ိုြိုးကျွတ်အစည်ြိုးအရဝြိုးပ ြုလို ်ပြေင်ြိုး။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာန က ားရ ာတ င် အ လ ယ်အလ တ် 

န မပလ ညန် သာအိမ်နထ ာင်စု အ သင ်အ တင ်ရိှဖပာီး အ ဆင်မန မပန သာ အမိ ်နထ ာင်စုမှာ အမ  ာားအ မပာားရိှန ကာင်ား 

န တ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

(င)    ြေ ိုကလ် ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ြိုးစွာဖူလ ိုမှု 



 

 

 

ဇယွာြိုး (၇) ရြေ ြိုးငှွာြိုးပြေင်ြိုးမရှ ဘ တစ်ရေို့လျှင်အေည်ြိုးဆ ိုြိုးနှစ်ေ ်စွာြိုးန ိုင်သည့််အ မ်ရ ွာင်စိုမ ွာြိုး (ဥစစွာဓေအဆင့် ် “၃” နှင့်် 

“၄” အ မ်ရ ွာင်စိုရ ေါငြ်ိုး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှုေ်ြိုးစ ) 

အြေ  ေ်ကွာလ 
အ မ်ရ ွာင်စိုအ

ရရအတ က် 

အမ  ြုြိုးသမ ြိုးဦြိုးရဆွာင်

သည့််အ မ်ရ ွာင်စိုအ

ရရအတ က် 

ရပဖရှင်ြိုးသည့််ေည်ြိုးဗ  ဟွာ(ရပဖရှင်ြိုးေည်ြိုးတစ်ြေိုစ အ

လ ိုကအ် မ်ရ ွာင်စိုအရရအတ က်မ ွာြိုးက ိုရဖွာပ် ရေ)် 

၃လရအွာကဝ်မ်ြိုး

စွာဖူလ ိုမှု 
၃ ၀ ၅ 

အပြေွာြိုးအစွာရပ ွာင်ြိုးလ စွာြိုး     = ___________ 

အစွာရလျှွာ့်စွာြိုး                    = ___________ 

အရ ွာကအ်  ့်ယ ူ      = ___________ 

ရြေ ြိုးယူ                       = ____________ 

လို ်အွာြိုးြေကက ြုယူ                 = ____________ 

၃လနှင့််၆လ ကွာြိုးဝ

မ်ြိုးစွာဖူလ ိုမှု 
၄ ၃ ၃ 

အပြေွာြိုးအစွာရပ ွာင်ြိုးလ စွာြိုး     = _________ 

အစွာရလျှွာ့်စွာြိုး                    = _________ 

အရ ွာကအ်  ့်ယ ူ      = ________ 

ရြေ ြိုးယူ                       = ___________ 

လို ်အွာြိုးြေကက ြုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအ  ဝ

မ်ြိုးစွာဖူလ ိုမှု 
၅ ၅ ၁ 

အပြေွာြိုးအစွာရပ ွာင်ြိုးလ စွာြိုး     = _________ 

အစွာရလျှွာ့်စွာြိုး                    = _________ 

အရ ွာကအ်  ့်ယ ူ      = _________ 

ရြေ ြိုးယူ                       = _____ _____ 

လို ်အွာြိုးြေကက ြုယူ                = ____________ 

ရင်ြိုးပမစ်..ဥစစွာဓေအဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အ မ်ရ ွာငစ်ိုရ ေါင်ြိုး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှုေ်ြိုးစ အွာြိုးစစ်တမ်ြိုးရကွာက်ယပူြေင်ြိုး။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာ န က ားရ ာတ င် မ တ်လ န ှင ် 

န အ ာကတုိ်ဘာလတ င် ဝ မ ်ားစာဖူလ  မု ှု အ လ  အု နလ ာကရိှ်ဖပ ီား က ေ ်သည ်လမ  ာားတ င် အလ  ုအ နလ ာက်မရိှပေါ ။ထ ို န  ကာင ် 

အ န မြေြေ လူတေ ်ားစာားမ  ာား အ ြေကအ် ြေွဲရိှန ကာင်ား နလ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

 

(င-၂) ကူညီန စာင ်န ရှာက်မှုအ ထာူးလ ိုအပ ်နသာအပု ်စုမ ာား၏ထိြေိုကလ်  ယ်မှုအန မြေအ နေ 

ဇယွာြိုး (၈) ကူည ရစွာင့််ရရှွာက်မှုအ ြူိုးလ ိုအ ်ရသွာအို ်စိုမ ွာြိုး၏  ြေ ိုကလ် ယ်မှုအရပြေအရေ 

အရ ကွာင်ြိုးအရွာ က ွာြိုး မ ရ ေါင်ြိုး 

မ သွာြိုးစိုရစွာင့််ရရှွာက်မှုမရှ ရသွာသက်ကက ြိုးရ ယ်အ ို၆၄နှစ်နှင့််အ က်  ၂ ၂ 

မ သွာြိုးစို/ရ ်ရ ွာ၏ရစွာင့််ရရှွာက်မှုမရှ ရသွာမသေ်စ မ်ြိုးသည့်် ိုဂ္ ြုလ်    

 အ မ်ရ ွာင်စိုအရရအတ က ်

ဆင်ြိုးရ ၍မ သွာြိုးစိုဦြိုးရရမ ွာြိုးသည့််အမ  ြုြိုးသမ ြိုးဦြိုးရဆွာင်အ မ်ရ ွာင်စို  



 

 

 

အရ ကွာင်ြိုးအရွာ က ွာြိုး မ ရ ေါင်ြိုး 

ဆင်ြိုးရ ၍မ သွာြိုးစိုဦြိုးရရမ ွာြိုးသည့််မိုဆ ိုြိုးဖ ို/ တစ်ြေိုလ ်အ မ်ရ ွာင်စို ၇            ၁၂          ၁၉ 

အပြေွာြိုးရဒသသ ိုို့ ကွာပမင့််စ ွာသ ွာြိုးရရွာကရ်ေ  ိုင်လို ်က ိုင်ရေသည့််ဆင်ြိုးရ သ

ည့််အ မ်ရ ွာင်စို 
 

ရင်ြိုးပမစ် … ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာ န က ားရ ာတ င် အ ိမ်နထ ာင်စု 

၁၂၈ စု တ င် အ န မြေြေ လူတေ ်ားစာားမ  ာားအ ေ က် မ ိသာားစု န စာင ်န ရှာက်မှု မ ရိှနသာ သက်ကကီားရ ယ်အ ို ၁ န ယာကန် တ ွံ့ ရိှရဖပီား 

မ ိသာားစု မ  ာားသည ် မ ုဆိုားဖ ို မ ုဆိာုးမ ၁၉ နယာကရိှ်န ကာင်ားန တ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ က ေမ် ိသာားစုမ ာားတ င် အ ကူအ ည ီ

အ န ထ ာကအ်ပ   လိအု ပ ်နေ ပ ေါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

(င-၃)  ရက ြိုးရ ွာ၏  ြေ ိုကသ်က်ရရွာကလ် ယ်မှုအရပြေအရေ 

ဇယွာြိုး (၉) ရက ြိုးရ ွာ၏  ြေ ိုကသ်က်ရရွာကလ် ယမ်ှုအရပြေအရေနှင့််ရဘြိုးအနတရွာယ်ရလ ွာ့်ြေ ရရြိုးအစ အမ မ ွာြိုး 

စဉ်   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအမ  ြုြိုးအစွာြိုး   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအရပြေအရေ 

(မှေ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာရရ ြိုးရေ်) 

စ မ်ြိုးရဆွာင်န ိုငမ်ှု 

(ထိြုိေက်မှုရလ ွာ့်ေည်ြိုးရရြိုးနှင့််လ ိုက်

ရလ ွာည ရ  ပဖစ်ရစမည့််အစ အမ မ ွာြိုး

) 

 သဘွာဝရဘြိုးအနတရွာယ်မ ွာြိုး ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ် ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ်

၁ ပမစ်ရရကက ြိုးမှု Â      

၂ လျှ ်တပ တ်ရရကက ြိုးပြေင်ြိုး Â   Â  Â 

၃ မိုေ်တ ိုင်ြိုးဒ ရရ Â   Â   

၄ ဆူောမ  Â 
     

၅ တ ိုင်ဖိုေ်ြိုးမိုေ်တ ိုင်ြိုး Â 
     

၆ ရလဆင်နှာရမွာင်ြိုး Â 
     

၇ ငလ င်  Â   Â  

၈ အ ူလ ှုငြ်ိုး   Â    



 

 

 

စဉ်   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအမ  ြုြိုးအစွာြိုး   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအရပြေအရေ 

(မှေ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာရရ ြိုးရေ်) 

စ မ်ြိုးရဆွာင်န ိုငမ်ှု 

(ထိြုိေက်မှုရလ ွာ့်ေည်ြိုးရရြိုးနှင့််လ ိုက်

ရလ ွာည ရ  ပဖစ်ရစမည့််အစ အမ မ ွာြိုး

) 

၉ စ ိုက ်  ြုြိုးရပမမ ွာြိုးတ င်ရရင ဝငရ်ရွာကမ်ှု Â 
     

၁၀ အရအြိုးလ ှုင်ြိုး Â 
     

၁၁ မ ိုြိုးသ ြိုးရ က က မှု Â 
     

၁၂ မ ိုြိုးရြေေါင်ပြေင်ြိုး Â 
     

၁၃ ရတွာမ ြိုးရလွာင်ပြေင်ြိုး Â 
     

၁၄ ပမစ်ကမ်ြိုး ေါြိုးဖ  ြုပြေင်ြိုး Â 
     

၁၅ ကမ်ြိုးရ ိုြိုးတေ်ြိုးတ ိုကစ်ွာြိုးမှု Â 
     

၁၆ ရပမဖ  ြုပြေငြ်ိုး Â 
     

 လူရ ကွာင့််ပဖစ်တ ့်ရဘြိုးအနတရွာယ်မ ွာြိုး ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ် ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ်

၁၇ စွာြိုးေ ်ရ ကခွာမဖူလ ိုမှု 
Â      

၁၈ 
သဘွာဝအရင်ြိုးအပမစ်ရှွာြိုး ေါြိုးမှု 

(ရပမ၊ရရ) 
Â     

 

၁၉ ရပမဖ  ြုပြေငြ်ိုး၊ရပမဆ လ ွာ  က်စ ြိုးပြေင်ြိုး Â 
     

၂၀ သစ်ရတွာပ ြုေ်ြိုးတ ြိုးပြေင်ြိုး Â 
     

၂၁ ငှက်ဖ ွာြိုးရရွာဂေါ Â      

၂၂ တ ဘ ရရွာဂေါ Â      

၂၃ က ိုယ်ြေ အွာြိုးက ဆင်ြိုးမှုရရွာဂေါ Â 
     

၂၄ က ်ရရွာဂေါ  
Â     

၂၅ ပ ည်တ င်ြိုး ဋ  ကခ   Â    

၂၆ တ ရစဆွာေ်ကူြိုးစက်ရရွာဂေါက ရရွာကမ်ှု Â 
     

၂၇ လူကိုေ်ကူြိုးပြေငြ်ိုး Â 
     

၂၈ 
ရဝြိုးလ ရြေေါင်သ /လမြ်ိုး ေြ်ိုးဆက်သ ယ်

ရရြိုးြေက်ြေ ပြေင်ြိုးစသည် 

Â 
    

 

ရင်ြိုးပမစ် … ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုြိုးသမ ြိုးအို ်စို၊လူငယအ်ို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။   ြေ ိုကသ်က်ရရွာကလ် ယ်မှုဆ ိုရွာ၌ ရက ြိုးရ ွာတ င်စွာြိုးေ ်ရ ကခွာမဖူလ ိုပြေင်ြိုး၊ ရရကက ြိုးပြေင်ြိုး၊မ ိုြိုးရြေေါင်ပြေင်ြိုး 

စသည့် ်အရပြေအရေမ ွာြိုးပဖစ်ရ ေါ်ပြေငြ်ိုးရှ  ေါက ယင်ြိုးပဖစ်စဉ်မ ွာြိုးအတ က် ရက ြိုးရ ွာသူရ ွာသွာြိုးမ ွာြိုး   ြေ ိုက်သက်ရရွာကမ်ှု  



 

 

 

 

ရှ န ိုင် ေါသလွာြိုး။   ြေ ိုက်မှုရှ  ေါက ရက ြိုးရ ွာ၏မည်သ ိုို့ရသွာ အ မ်ရ ွာင်စိုမ ွာြိုးနှင့် ် အ မ်ရ ွာင်စိုမညမ်ျှ 

  ြေ ိုကသ်က်ရရွာကမ်ှု ြေ စွာြိုး ကရ ေါသလ ။ (ဥ မွာ။ ။ အ မ်ရ ွာင်စို၁၀၀တ င်၂၅အ မ်ရ ွာင်စိုရအွာက် − ေ မ့် ်

အ မ်ရ ွာင်စို၁၀၀တ င်၂၅မှ၅၀အ မ်ရ ွာင်စို − လတ်၊ အ မ်ရ ွာင်စို၁၀၀တ င်၅၀အ မရ် ွာင်စိုအ က် − ပမင့််) 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာ န က ားရ ာတ င် အ နအ ားလ ိှုင်ား 

မ ိုားန ြေေါငာ်းမြေင်ား စာားေပ ်ရိကခာဖ ူလ  ုမှု ကပ ်နရာန ေါ တိရိစဆာေ ်ကူားစက်မှု စန သာနက ားရ ာ၏ ထ ိြေိုက် လ  ယ်မှု အ န မြေအန ေ 

အ ေ ည်ားငယ်ရိှန  ကာင်ားန တ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

(င-၄)    ြေ ိုကသ်က်ရရွာကမ်ှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာြိုး 

ဇယွာြိုး (၁၀)   ြေ ိုကသ်က်ရရွာကမ်ှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာြိုး 

 

စဉ်   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအမ  ြုြိုးအစွာြိုး   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအရပြေအရေ 

(မှေ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာရရ ြိုးရေ်) 

စ မ်ြိုးရဆွာင်န ိုငမ်ှု 

(ထ ိြေိုကမ် ှုရလ ွာ့်ေည်ြိုးရရြိုးနှင့််လ ိုက်

ရလ ွာည ရ  ပဖစ်ရစမည့်အ်စ အမ မ ွာြိုး

) 

 သဘွာဝရဘြိုးအနတရွာယ်မ ွာြိုး ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ် ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ်

၁ လူငယ ် Â   Â   

၂ အမ  ြုြိုးသမ ြိုးဦြိုးရဆွာင်သည့််ဆင်ြိုးရ သည့်် 

အ မ်ရ ွာင်စို 

Â 
  

Â  
 

၃ ဆင်ြိုးရ သွာြိုးရတွာင်သူ Â   Â   

၄ သဘွာဝရဘြိုးဒဏ်ဆ ိုြိုးရ ွာြိုးစ ွာက ရရွာက်

န ိုင်ရသွာအ မ်ရ ွာင်စို/ ကူြိုးစက်ရရွာဂေါ 

 ူရပ ွာရသွာရဒသတ င်ရေ  ိုင်သူ 

Â 

  

Â 

  

၅  င်လယ်/ပမစ်ကမ်ြိုးရဘြိုးရေ  ိုင်သူမ ွာြိုး Â 
  

Â 
  

၆ မရတွာတ်ဆမှုပဖစ်န ိုင်ရြေ မ ွာြိုးရသွာရေ

ရွာတ င်ရေ  ိုင်သူမ ွာြိုး 

Â 
  

Â 
  

၇ ပ ည်တ င်ြိုးရေရ ်စ ေို့်ြေ ေါရရ ွံ့ရပ ွာငြ်ိုးြေ ရသူ

မ ွာြိုး (IDP) 

Â 
  

Â 
  

၈ ရပမေ မ့် ် ိုင်ြိုးရေ  ိုင်သူမ ွာြိုး Â 
  

Â 
  

၉ ငေါြိုးကေ်  ိုင်ရှင်မ ွာြိုး Â 
  

Â 
  

၁၀ လက်လို ်လက်စွာြိုးမ ွာြိုး၊က  ေ်ြိုးမ ွာြိုး  Â  
Â 

  

၁၁ လူေည်ြိုးစိုလမူ  ြုြိုးမ ွာြိုး  Â  
Â 

  



 

 

 

စဉ်   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအမ  ြုြိုးအစွာြိုး   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအရပြေအရေ 

(မှေ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာရရ ြိုးရေ်) 

စ မ်ြိုးရဆွာင်န ိုငမ်ှု 

(ထ ိြေိုကမ် ှုရလ ွာ့်ေည်ြိုးရရြိုးနှင့််လ ိုက်

ရလ ွာည ရ  ပဖစ်ရစမည့်အ်စ အမ မ ွာြိုး

) 

 သဘွာဝရဘြိုးအနတရွာယ်မ ွာြိုး ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ် ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ်

၁၂ 
ရဒသတ င်ြိုး ဋ  ကခဧရ ယွာတ င်ရေ  ိုင်

သူမ ွာြိုး 
Â   

Â 
  

၁၃ ေယ်စ ်ရဒသတ င်ရေ  ိုင်သူမ ွာြိုး 
Â   Â   

၁၄ ရရ တ င်ြိုးလို ်သွာြိုးမ ွာြိုး 
Â   Â   

၁၅ 
လှည့််လည်သ ွာြိုးလွာ၍ရ ြိုးရရွာင်ြိုးသူ

မ ွာြိုး 

Â 
  Â   

၁၆ ရေရ ်ပ ေ်အရပြေြေ သူမ ွာြိုး Â 
  

Â 
  

၁၇ ရရ ွံ့ရပ ွာင်ြိုးလို ်သွာြိုးမ ွာြိုး Â 
  

Â 
  

၁၈ ကွာြိုးရမွာင်ြိုးဖ  ြိုးအသက်ရမ ြိုးသူမ ွာြိုး  
Â  

Â 
  

ရင်ြိုးပမစ် … ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ရက ြိုးရ ွာရှ လူငယ်မ ွာြိုး၊ အမ  ြုြိုးသမ ြိုးဦြိုးရဆွာငရ်သွာ အ မ်ရ ွာင်စိုမ ွာြိုးစသည်တ ိုို့သည် မည်သ ိုို့ရသွာ 

အရပြေအရေမ ွာြိုးတ င် လ ယ်လ ယ်ကူက ူ ြေ ိုကသ်က်ရရွာကမ်ှုရှ န ိုင် ေါသလွာြိုး။   ြေ ိုကမ်ှုရှ  ေါကမညမ်ျှအ     ြေ ိုက ်က 

 ေါသေည်ြိုး။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာန က ားရ ာတ င် န က ားရ ာ ၏ 

ထ ိြေိုကလ်  ယ်မှုအ န မြေအ န ေမ  ာားကို သက်နရာကမ် ှု ြေ စာားရသူမ ာားမ ှာ ဆင်ားရွဲသာားန တာင်သမူ  ာား လ က်လုပ်လ က်စာားမ  ာား 

က ပ ေ ်ားမ  ာား ၊ န ရ ွံ့ န မပာင်ားလ ုပ်သာားမ  ာား မဖစ်န ကာင်ားန တ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

(၂)       ရက ြိုးရ ွာ၏လက်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုြိုးရရြိုးအရပြေအရေ 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ ြုြိုးရရြိုးအဖ  ွံ့အစည်ြိုးမ ွာြိုးအရပြေအရေ 

(က-၁) ရက ြိုးရ ွာတ င်ြိုးရှ လူ ိုအရပြေပ ြုအဖ  ွံ့အစည်ြိုးမ ွာြိုး 

ဇယွာြိုး (၁၁) ရက ြိုးရ ွာတ င်ြိုးရှ လူ ိုအရပြေပ ြုအဖ  ွံ့အစည်ြိုးမ ွာြိုး 



 

 

 

စဉ် 
အဖ  ွံ့အစည်ြိုး

အမည ်

အမ  ြုြိုးအစွာြိုး

(မ ှန ်ရော တစ်
ခ က  သောအရွေး

ရန ်) 

အဖ  ွံ့ဝင်ဦြိုးရရ 
လို ်ငေြ်ိုးတွာဝေ ်

( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့်် ထ က် အရွေး
န   င ်သည ်။) 

စ မ်ြိုးရဆွာင်န ိုငမ်ှု(

မ ှန ်ရောတစ်ခ က  
သောအရွေးရန ်) က ွာြိုး မ ရ ေါင်ြိုး 

၁ 
ပ ရဟ တလ ူ 
င ယ ်အ သင ်ျေး 

၁  ၂ ၃ ၂ ၀  ၂ ၀ 

 ညွာရရြိုးရင ရ ကြိုးက ေ်ြိုးမွာရရြိုး

ဘွာသွာရရြိုး 

စ ိုက ်  ြုြိုးရမ ြိုးပမ ရရြိုး 

သွာရရြိုး/ောရရြိုး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုြိုးရရြိုး Â 

လ ိုခြေ ြုရရြိုးနငှ့််ကွာက ယ်ရရြိုး 

ရကွာင်ြိုး သင့် ်
Â 
ည ့် 

၂ 
န ောညရျေး ူ  ီ
 ှုအ သင ်ျေး 

၁၂ ၃  ၁၅  ၁၅ 

 ညွာရရြိုးရင ရ ကြိုး 

က ေ်ြိုးမွာရရြိုးဘွာသွာရရြိုး  

စ ိုက ်  ြုြိုးရမ ြိုးပမ ရရြိုး 

သွာရရြိုး/ောရရြိုး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုြိုးရရြိုး Â 

လ ိုခြေ ြုရရြိုးနငှ့််ကွာက ယ်ရရြိုး 

ရကွာင်ြိုး  

သင့် ် 

ည ့် 

၃ ညဂေါ ပ  အ ဖ  ွဲြို့ ၁  ၂၃ ၁၀  ၁၀ 

 ညွာရရြိုးရင ရ ကြိုး 

က ေ်ြိုးမွာရရြိုးဘွာသွာရရြိုးÂ 

စ ိုက ်  ြုြိုးရမ ြိုးပမ ရရြိုး  

သွာရရြိုး/ောရရြိုး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုြိုးရရြိုး  

လ ိုခြေ ြုရရြိုးနငှ့််ကွာက ယ်ရရြိုး 

ရကွာင်ြိုး   

သင့် ် 

ည ့် 

၄  ီျေးသတ်အ ဖ  ွဲြို့ ၁ ၂၃  ၁၀  ၁၀ 

 ညွာရရြိုးရင ရ ကြိုး 

က ေ်ြိုးမွာရရြိုးဘွာသွာရရြိုး 

စ ိုက ်  ြုြိုးရမ ြိုးပမ ရရြိုး 

သွာရရြိုး/ောရရြိုး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုြိုးရရြိုး  

လ ိုခြေ ြုရရြိုးနငှ့််ကွာက ယ်ရရြိုးÂ 

ရကွာင်ြိုး  

သင့် ် 

ည ့် 

၅ 
ည  ျေးရ ော ီျေးလ
င ်ျေးညရျေးည ော ်
တီ 

၁  ၂၃ ၁၀ ၃ ၁၃ 

 ညွာရရြိုးရင ရ ကြိုး  

က ေ်ြိုးမွာရရြိုးဘွာသွာရရြိုး 

စ ိုက ်  ြုြိုးရမ ြိုးပမ ရရြိုး 

သွာရရြိုး/ောရရြိုး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုြိုးရရြိုး Â 

လ ိုခြေ ြုရရြိုးနငှ့််ကွာက ယ်ရရြိုး 

ရကွာင်ြိုး 

သင့်် 

ည ့်  

၆ 
  ဘဆရောအ 
သင ်ျေး 

၁  ၂၃  ၆ ၄ ၁၀ 

 ညွာရရြိုး Â ရင ရ ကြိုး 

က ေ်ြိုးမွာရရြိုး ဘွာသွာရရြိုး 

စ ိုက ်  ြုြိုးရမ ြိုးပမ ရရြိုး 

သွာရရြိုး/ောရရြိုး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုြိုးရရြိုး 

လ ိုခြေ ြုရရြိုးနငှ့််ကွာက ယ်ရရြိုး 

ရကွာင်ြိုး  

သင့် ် 

ည ့် 



 

 

 

စဉ် 
အဖ  ွံ့အစည်ြိုး

အမည ်

အမ  ြုြိုးအစွာြိုး

(မ ှန ်ရော တစ်
ခ က  သောအရွေး

ရန ်) 

အဖ  ွံ့ဝင်ဦြိုးရရ 
လို ်ငေြ်ိုးတွာဝေ ်

( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့်် ထ က် အရွေး
န   င ်သည ်။) 

စ မ်ြိုးရဆွာင်န ိုငမ်ှု(

မ ှန ်ရောတစ်ခ က  
သောအရွေးရန ်) က ွာြိုး မ ရ ေါင်ြိုး 

၇  ီျေးည ော ် တီ ၁၂၃    

 ညွာရရြိုးရင ရ ကြိုး 

က ေ်ြိုးမွာရရြိုးဘွာသွာရရြိုး 

စ ိုက ်  ြုြိုးရမ ြိုးပမ ရရြိုး 

သွာရရြိုး/ောရရြိုး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုြိုးရရြိုး  

လ ိုခြေ ြုရရြိုးနငှ့််ကွာက ယ်ရရြိုး  

ရကွာင်ြိုး  

သင့်် 

ည ့် 

ရင်ြိုးပမစ် … ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုြိုးသမ ြိုးအို ်စို။ 

အို ်စိုအမ  ြုြိုးအစွာြိုး 

(၁) စ ြိုး  ွာြိုးရရြိုးအရပြေြေ ရသွာအို ်စို- လယ်သမွာြိုးအဖ  ွံ့၊ရင စိုရင ရြေ ြိုးအဖ  ွံ့စသည့််။ 

(၂) လူမှုရရြိုးအဖ  ွံ့ - ဥ မွာ - အမ  ြုြိုးသမ ြိုးအဖ  ွံ့၊လူငယအ်ဖ  ွံ့၊က ိုယ် ူက ိုယ် အဖ  ွံ့။ 

(၃) ဘွာသွာရရြိုးနှင့််ယဉ်ရက ြိုးမှုအဖ  ွံ့။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာန က ားရ ာတ င် သာနရားေ ောနရား 

န ှင ် လ ူမှုဖ   ွံ့ဖဖ ိားန ရား အ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ားမ  ာား ရိှပေါသည်။ 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

 

(က-၂) ရက ြိုးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုြိုးရရြိုးရဆွာင်ရ က်ရေရသွာပ င် အဖ  ွံ့အစည်ြိုးမ ွာြိုး 

ဇယွာြိုး (၁၂) ရက ြိုးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုြိုးရရြိုးရဆွာင်ရ က်ရေရသွာပ င် အဖ  ွံ့အစည်ြိုးမ ွာြိုး 

စဉ် အမည ်
အဖ  ွံ့အစည်ြိုးအမ  ြုြိုးအစွာြိုး(မ ှန ်ရော တစ်

ခ က  သောအရွေးရန ်) 

အဖ  ွံ့အစည်ြိုး၏လို ်ငေ်ြိုးတွာဝေမ် ွာြိုးနှင့််

အစ အစဉ်( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့်် ထ

က်အရွေးန   င ်သည ်) 

၁ န ောညရျေး ၁  ၂၃  ၄၅၆ Â ၇ 

 ညွာရရြိုးရင ရ ကြိုး  

က ေ်ြိုးမွာရရြိုးဘွာသွာရရြိုး 

စ ိုက ်  ြုြိုးရမ ြိုးပမ ရရြိုး  

သွာရရြိုး/ောရရြိုး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုြိုးရရြိုး Â 

၂   န ်ျေး ောညရျေး ၁၂၃ Â ၄၅၆၇ 

 ညွာရရြိုး  ရင ရ ကြိုး 

က ေ်ြိုးမွာရရြိုး Â ဘွာသွာရရြိုး 

စ ိုက ်  ြုြိုးရမ ြိုးပမ ရရြိုး  

သွာရရြိုး/ောရရြိုး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုြိုးရရြိုး  



 

 

 

စဉ် အမည ်
အဖ  ွံ့အစည်ြိုးအမ  ြုြိုးအစွာြိုး(မ ှန ်ရော တစ်

ခ က  သောအရွေးရန ်) 

အဖ  ွံ့အစည်ြိုး၏လို ်ငေ်ြိုးတွာဝေမ် ွာြိုးနှင့််

အစ အစဉ်( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့်် ထ

က်အရွေးန   င ်သည ်) 

၃ ပ  ဂဂလ   ညခ ျေးညင  ၁  ၂၃၄၅၆၇ Â 

 ညွာရရြိုးရင ရ ကြိုး Â 

က ေ်ြိုးမွာရရြိုးဘွာသွာရရြိုး 

စ ိုက ်  ြုြိုးရမ ြိုးပမ ရရြိုး 

သွာရရြိုး/ောရရြိုး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုြိုးရရြိုး 

၄  ၁  ၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာရရြိုးရင ရ ကြိုး  

က ေ်ြိုးမွာရရြိုးဘွာသွာရရြိုး 

စ ိုက ်  ြုြိုးရမ ြိုးပမ ရရြိုး 

သွာရရြိုး/ောရရြိုး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုြိုးရရြိုး 

၅  ၁  ၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာရရြိုးရင ရ ကြိုး 

က ေ်ြိုးမွာရရြိုး  ဘွာသွာရရြိုး 

စ ိုက ်  ြုြိုးရမ ြိုးပမ ရရြိုး 

သွာရရြိုး/ောရရြိုး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုြိုးရရြိုး 

၆  ၁  ၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာရရြိုးရင ရ ကြိုး  

က ေ်ြိုးမွာရရြိုးဘွာသွာရရြိုး 

စ ိုက ်  ြုြိုးရမ ြိုးပမ ရရြိုး 

သွာရရြိုး/ောရရြိုး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုြိုးရရြိုး 

ရင်ြိုးပမစ် … ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ 
(၁)  ဘွာသွာရရြိုးနှင့်် တ်သက်ရသွာအဖ  ွံ့အစည်ြိုး (ပ ညတ် င်ြိုး/ ပ ည် ) (ဥ မွာ −ဓမမစကူြိုးလ်ရဖွာင်ရဒြိုးရှငြ်ိုး၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစ ိုြိုးရမဟိုတ်ရသွာအဖ  ွံ့အစည်ြိုး (ပ ည်တ ငြ်ိုး/ပ ည် ) (ဥ မွာ − Care  Int ernat i onal,  Save  t he Chi ld ren ,  

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရ ်ဘက်လူမှုအဖ  ွံ့အစည်ြိုး  
(၄)  န ိုင်င အမ ွာြိုး၏ရေ်  ိုရင ပဖင့််ရဆွာင်ရ ကရ်သွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုြိုးရရြိုးအဖ  ွံ့အစည်ြိုးမ ွာြိုး (ဥ မွာ-

ကိုလသမဂ္အဖ  ွံ့၊ကမ္ွာ့်ဘဏ်၊အွာရှဖ  ွံ့ဖဖ ြုြိုးရရြိုးဘဏ်) 
(၅)  န ိုင်င တစ်ြေို၏ရေ်  ိုရင ပဖင့််ဖ  ွံ့စည်ြိုး ွာြိုးရသွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုြိုးရရြိုးအဖ  ွံ့အစည်ြိုးမ ွာြိုး (ဥ မွာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)   ရဟ တအဖ  ွံ့ (ပ ည်တ င်ြိုး/ ပ ည် ) 
(၇)   ိုဂ္လ ကအဖ  ွံ့အစည်ြိုးမ ွာြိုး 

န ိုင်င ရတွာမ်ရှဒသအက  ြုြိုး၊ပ ည်သူူ့အက  ြုြိုးက ို  ရရွာကစ် ွာ မ်ြိုးရဆွာင်န ိုငရ်စရေ်အလ ိုို့ငှွာဥ ရဒ၊ေည်ြိုးဥ ရဒ၊လမ်ြိုးည ေြ်ေ 

က်မ ွာြိုးပဖင့််ပ ဌွာေ်ြိုးကွာဖ  ွံ့စည်ြိုးရ ြိုး ွာြိုးရေရသွာအဖ  ွံ့အစည်ြိုး၊အသင်ြိုးအဖ  ွံ့မ ွာြိုး (ဥ မွာ - သမဝေါယမဦြိုးစ ြိုးဌွာေ၏ 

သမဝေါယမအသင်ြိုး၊ရက ြိုးလက်ရဒသဖ  ွံ့ဖဖ ြုြိုးတ ိုြိုးတက်ရရြိုးဦြိုးစ ြိုးဌွာေ၏ပမစ မ်ြိုးရရွာင်စသည်) တ ိုို့က ို ဤဇယွာြိုးတ င် 

 ည့််သ င်ြိုးရဖွာပ် ပြေင်ြိုးမပ ြု ေါရေ်။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာငပ် င်သာန က ားရ ာတ င်  

န က ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖိ ားန ရား န ဆာင်ရ က်နေ န သာအ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ားမ  ာားတ င် က ေ ်ားမ ာနရားအဖ  ွဲွံ့အ စည်ား မ  ာားသည ် အ ာားေ ည်ားန  ကာင်ား 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 



 

 

 

 

(ြေ)      စ ြိုး  ွာြိုးရရြိုးနှင့်် အသက်ရမ ြိုးမှု အရပြေအရေ  

(ြေ-၁)  သ ြိုးနှ  ိုတ်လို ်ရရြိုး 

(၁) စ ိုက ်  ြုြိုးရပမ  ိုင်ဆ ိုငမ်ှုအရ ယအ်စွာြိုး (ရပမ  ိုင်ဆ ိုင်သည့််အ မ်ရ ွာင်စိုမ ွာြိုး) 

ဇယွာြိုး (၁၃) စုိကပ်   ိားန မမပ ိုင်ဆိငု်မှု 

စဉ် ရပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယအ်စွာြိုး 
အ မ်ရ ွာင်စိုအ

ရရအတ က် 

အမ  ြုြိုးသမ ြိုးဦြိုးရဆွာင်

သည့််အ မ်ရ ွာင်စို 

အရရအတ က ်

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုြိုးရရြိုးအပမင်သတ်မှတ်ြေ က် 

၁ ရပမယွာမ ့် ၆ ၁ ၁၁ ရပမမ ့်ယွာမ ့် 

၂ ၂.၅ဧကရအွာက ် ၃ ၅  ဆင်ြိုးရ သွာြိုးရတွာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမ၅ှဧက ကွာြိုး ၁၇  ရတွာင်သငူယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကွာြိုး ၁၂  ရတွာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအ က ် ၃  ရတွာင်သကူက ြိုး 

ရက ြိုးရ ွာရှ အ မ်ရ ွာင်စိုစိုစိုရ ေါင်ြိုး ၁၂၈ ၁၁  

ရင်ြိုးပမစ် … (၁) အ မ်ရ ွာင်စိုစွာရင်ြိုးရကွာက်ယူမှု၊ (၂) ရက ြိုးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်ရရြိုးမှ ြိုးရ ိုြိုး။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ နညာင်ပ င်သာန က ားရ ာတ င် လ ယ်သမ ာားမ  ာား 

ေ ည်ားပ ေါား၍ န မမ ယာမွဲ လူတေ ်ားစာား အ န မြေအန ေ မ  ာား နပ ေါမ  ာားန ေ သမဖင ် စီားပ  ာားန ရား အ န  ကပ်အ တညာ်းမ  ာား 

ကက  န တ ွံ့ ရန  ကာင်ား န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

 

 

  

 

 

 

(၂)   အစ ိုြိုးရနှင့်် ိုဂ္လ ကရရအရင်ြိုးအပမစ်မ ွာြိုးမရှရသ င်ြိုးန ိုင်သည့််ဧရ ယွာ 

ဇယွာြိုး (၁၄) ရက ြိုးရ ွာ၏ရရအရင်ြိုးအပမစ်နှင့််ရရသ င်ြိုးဧရ ယွာ 

စဉ် အရင်ြိုးအပမစ် 
ရရရသွာက်(

ဧက) 

ရရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ် တ်လ ိုြိုး/ 

ရွာသ အလ ိုက်(မ ှန ်ရော

တစ်ခ က  သောအရွေးရန ်) 

လ ိုရလွာကမ်ှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မ ှန ်ရောတစ်ခ က  သော
အရွေးရန ်) 

လ ေ်ြေ ့်ရသွာ(၁၀)နှစ်က

အရပြေအရေ(မနှ ်ရော တစ်

ခ က  သောအရွေးရန ်) 

၁ ဆည် ၂ ၂ ၄ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုြိုးရွာ

သ အလ ိုက်  

မရပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  Â 

မရပဖဆ ို ေါ 

ရလ ွာ့်တ ိုြိုး Â 

အရပ ွာင်ြိုးအလ မရှ   



 

 

 

စဉ် အရင်ြိုးအပမစ် 
ရရရသွာက်(

ဧက) 

ရရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ် တ်လ ိုြိုး/ 

ရွာသ အလ ိုက်(မ ှန ်ရော

တစ်ခ က  သောအရွေးရန ်) 

လ ိုရလွာကမ်ှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မ ှန ်ရောတစ်ခ က  သော
အရွေးရန ်) 

လ ေ်ြေ ့်ရသွာ(၁၀)နှစ်က

အရပြေအရေ(မနှ ်ရော တစ်

ခ က  သောအရွေးရန ်) 

၂ ရရလ  ဆည ်

 တစ်နှစ် တ်လ ိုြိုးရွာ

သ အလ ိုက် Â 

မရပဖဆ ို ေါ 

ရှ   မရှ   

မရပဖဆ ို ေါ 

ရလ ွာ့်တ ိုြိုး Â 

အရပ ွာင်ြိုးအလ မရှ   

၃ 
ပမစ်ရရတင် 

စ မ က ေ်ြိုး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုြိုးရွာ

သ အလ ိုက် 

မရပဖဆ ို ေါ  

ရှ မရှ မရပဖဆ ို ေါ 
 

ရလ ွာ့်တ ိုြိုး 

အရပ ွာင်ြိုးအလ မရှ   

၄ ရရသ င်ြိုးရပမွာင်ြိုး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုြိုးရွာ

သ အလ ိုက် 

မရပဖဆ ို ေါ  

ရှ မရှ  Â မရပဖဆ ို ေါ 
 

ရလ ွာ့်တ ိုြိုး 

အရပ ွာင်ြိုးအလ မရှ   

၅ အဝ စ တ င်ြိုး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုြိုး  

ရွာသ အလ ိုက် 

မရပဖဆ ို ေါ 

ရှ  

မရှ မရပဖဆ ို ေါ 

ရလ ွာ့်တ ိုြိုး  

အရပ ွာင်ြိုးအလ မရှ  

၆ 
လက်ငင်ရရတ 

င်ြိုး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုြိုးရွာ

သ အလ ိုက် 

မရပဖဆ ို ေါ  

ရှ မရှ မရပဖဆ ို ေါ 
 

ရလ ွာ့်တ ိုြိုး 

အရပ ွာင်ြိုးအလ မရှ   

၇ စ မ့််စမ်ြိုးရရ 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုြိုးရွာ

သ အလ ိုက် 

မရပဖဆ ို ေါ  

ရှ မရှ မရပဖဆ ို ေါ 
 

ရလ ွာ့်တ ိုြိုး 

အရပ ွာင်ြိုးအလ မရှ   

၈ ရြေ ွာင်ြိုးရရ 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုြိုးရွာ

သ အလ ိုက်  

မရပဖဆ ို ေါ 

ရှ  

မရှ မရပဖဆ ို ေါ 

ရလ ွာ့်တ ိုြိုး 

အရပ ွာင်ြိုးအလ မရှ   

ရင်ြိုးပမစ် … (၁) ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - လယ်သမွာြိုးအို ်စို၊ (၂) ဆည်ရပမွာင်ြိုးဦြိုးစ ြိုးဌွာေ၊စ ိုက ်  ြုြိုးရရြိုးဦြိုးစ ြိုးဌွာေ။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  

 

 

 

 

(၃)    အဓ ကသ ြိုးနှ မ ွာြိုးနှင့််အ  က်နှုေ်ြိုး 

ဇယွာြိုး (၁၅) အဓ ကသ ြိုးနှ မ ွာြိုးနှင့််အ  ကန်ှုေ်ြိုး 



 

 

 

သ ြိုးနှ  
စိုစိုရ ေါင်ြိုး

စ ိုကဧ်က 

တစ်ဧကအ  က်နှုေြ်ိုး 

သ ြိုးနှ  

စ ိုက ်  ြုြိုးသည့််

ကွာလ 

သ င်ြိုးအွာြိုးစို

လ ိုအ ်ြေ က ်

(မ ှန ်ရော တစ်ခ 
က  သောအရွေးရ

န)် 

အပမတ် 

ရရှ န ိုင်မှု(မ ှန ်

ရောတစ်ခ က  
သောအရွေးရန ်) 

  ြေ ိုကလ် ယ်မှု

(မ ှန ်ရော တစ်ခ 
က  သောအရွေးရန)် ယူ

ေစ် 

အေည်ြိုး 

ဆ ိုြိုး 

အမ ွာြိုး 

ဆ ိုြိုး 

 ျှမ်ြိုး 

မျှ 
မ ှ    

စပ ေါ ျေး ၂ ၂ ၄  ၆ ၅ ၈ ၀ ၇၀ ၃ ၅ 
ပမင့််လတ်  

ေ မ့်် Â 

ပမင့််လတ် Â 

ေ မ့််  

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

        
ပမင့််  လတ် 

 ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

ပမင့််လတ်  

ေ မ့်် 

  
 

     
ပမင့််  

လတ်ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

ပမင့််လတ်  

ေ မ့်် 

  
 

     
ပမင့််  

လတ်ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

ပမင့််လတ်  

ေ မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

ရင်ြိုးပမစ် … ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - လယ်သမွာြိုးအို ်စို။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာ န က ားရ ာတ င် န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှ 

ြေ က်အ ရ န က ားရ ာ၏ အ ဓ ိကစုိကပ်   ိားန ရားမ ှာ စပ ေါားမဖစ်၍ န မမဆီလ  ာ ပ  က်စီားဆ ုားရ ှုားမ ှုန ကာင  ် သီားန ှ အထ  က်န ှုော်း 

န လ  ာ ေ ည်ားလ ာသည်ကို န တ ွံ့ ရပ ေါသည်။ 

 

 

(၄)   လယ်ယွာသ ိုြိုးစက်က ရ ယွာမ ွာြိုး 

ဇယွာြိုး (၁၆) ရက ြိုးရ ွာ၏စ ိုက ်  ြုြိုးရရြိုးသ ိုြိုးက ရ ယွာမ ွာြိုး  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စက်အမ  ြုြိုးအစွာြိုး 
တစ်ဦြိုးြေ င်ြိုး 

  ိုင ်
ရ ွာ  ိုင် အဖ  ွံ့  ိုင ်

ငှွာြိုးရမ်ြိုးလို ်က ိုင်ရေရသွာရတွာင်သူ 

အရရအတ က ်

  ေ်စက် - - - ၆ ၇ 

လက်တ ေ်ြိုး  ေ်စက် ၁ ၇ - - - 

အရစ့်ြေ က ရ ယွာ - - - - 

ရ တ်သ မ်ြိုးရ ြေ ရလှို့စက ် - - - - 

ရ တ်သ မ်ြိုးစက် ၁ - - ၆ ၇ 

အ ခ အ ှို့စက် - - - - 

အရစ ပ ်စက် - - - - 

အမခန င ်ေးအရတင ်စက် - - - - 



 

 

 

စက်အမ  ြုြိုးအစွာြိုး 
တစ်ဦြိုးြေ င်ြိုး 

  ိုင ်
ရ ွာ  ိုင် အဖ  ွံ့  ိုင ်

ငှွာြိုးရမ်ြိုးလို ်က ိုင်ရေရသွာရတွာင်သူ 

အရရအတ က ်

ပမက်ရ တ်စက် - - - - 

ရင်ြိုးပမစ်… (၁) အ မ်ရ ွာင်စိုစွာရင်ြိုးရကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေငြ်ိုး - လယ်သမွာြိုးအို စ်ို။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာငပ် င်သာန က ားရ ာတ င် 

သီားန ှ  အထ  က်ားန ှုေ ်ား န လ  ာ ေ ည်ားန ေ န သာန ကာင  ် စုိကပ်   ိားန ရားဦားစီားဌာေ ၏ ေ ည်ားလ မ ်ားန ကာင်ားမ  ာား  လ ိုအ ပန် ေ သည်ကို 

န တ ွံ့ ရပ ေါသည်။ 

 

(၅)    သ ြိုးနှ အ  ကန်ှုေ်ြိုးတ ိုြိုးရစရေ်အတ က်အြေ င့်အ်လမ်ြိုးမ ွာြိုး 

ဇယွာြိုး (၁၇) သ ြိုးနှ အ  က်နှုေ်ြိုးတ ိုြိုးရစရေအ်တ က်အြေ င့််အလမ်ြိုးမ ွာြိုး 

အြေ င့််အလမ်ြိုး 

ရဖွာပ် ြေ က်/ရှင်ြိုးလင်ြိုးြေ က ်

(မ ှန ်ရောတစ်ခ က  သော အရွေးရန ်။ဇယ ောေး၁၇ န ှင ့််၁၈ က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေး ပပ  ေး  
မ ှအမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရန ်မ    ပဟ် ယ ူဆအသော ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ က 

“မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” ဟူအသော က က်က  အရေွးရန ်။) 

သဘောဝ အရအမမ ရောသ ဥတ  အန  ထ ောေး အလ ေရ်ကွာင်ြိုးရကွာငြ်ိုးသင့််တင့််မျှတ Â မရပဖဆ ို ေါ 

 ယ ်ယ ောအမမ  သံ ေးခ န   င ်မ ှု အလ ေရ်ကွာင်ြိုးရကွာငြ်ိုး Â သင့််တင့််မျှတ Â မရပဖဆ ို ေါ 

စ  ကပ်   ြု ေးအရ ရင ်ေး မမ စ် ရ ေါမ ွာြိုးအသင့်အ်တင့််ရှ  Â မရပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအင န ှင ့််အင အ ကေးဝန ်အဆောင ်မ ှု အလ ယ်တကူရသည်  ရသည်  မရပဖဆ ို ေါ Â 

သ ေးန ှံမ   ြု ေးအစ့်ရရှ န   င ်မ ှု 
မ  ြုြိုးရကွာင်ြိုးမ  ြုြိုးသေို့မ် ွာြိုးက ိုလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယနူ ိုငသ်ည်သ ြိုးနှ မ  ြုြိုးရစ့်မ ွာြိုး

ဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည ်Â မရပဖဆ ို ေါ 

သဘောဝ အမမ အဆ ေး / 

အ ောဂ်ဲန စ်အမမ  သဇောန ှင ့်် မခောေးအ ောဂ်နဲ စ်
သ င ်ေး ောေးစ မ  ောေး 

လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည ်Â ဝယ်ယူရန ိုင်သည်  မရပဖဆ ို ေါ  

ဓ ောတ ပ   ေးသတ်အဆေး၊ဓ ောတ်အမမ  သဇောန ှင ့်် 
မခောေးဓ ောတ အေ ဒသ င ်ေး ောေးစ မ  ောေး 

လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည ် Â ဝယ်ယူရန ိုင်သည်  မရပဖဆ ို ေါ 

  ပ ်သောေးရရှ န   င ်မ ှု အလ ယ်တကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည် Â မရပဖဆ ို ေါ 

န ည ်ေးပ ည ော၊  ပ ်ခ ြုပ ်အရေးပ   င ်ေးဆ  င ်ရောဝ န ်
အဆောင်မ ှုမ  ောေး 

အလ ယ်တကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည် Â မရပဖဆ ို ေါ  

သ ေးန ှံအစ ေးက က်န ှင ့််က န ်သ ယ ်မ ှု 
သ ြိုးနှ မ ွာြိုးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််ရစ ြိုးနှုေ်ြိုးမှေ်ကေ်စ ွာပဖင့််ရရွာင်ြိုးြေ န ိုင်သည် 

သ ြိုးနှ မ ွာြိုးက ိုရရွာင်ြိုးြေ န ိုင်သည ်Â မရပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥတ  အမခ အန အမပ ောင်ေး မဲ ှု 
( ပ ူခ  န ်၊မ   ေး အရခ  န ်) 

  ြေ ိုကသ်ည် Â     မထ ိြေိုကပ် ေါ          မရပဖဆ ို ေါ  

ရင်ြိုးပမစ် … (၁) ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - လယ်သမွာြိုးအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ေယ်အစ ိုြိုးရဦြိုးစ ြိုးဌွာေမ ွာြိုး။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာန က ားရ ာတ င် သီားန ှ  အထ  က်န ှုေ ်ား 

န လ  ာ ေ ည်ားနေ န သာန ကာင  ် စုိကပ်   ိားန ရားဦားစီားဌာေ မ ှ ေည်ားလမ ်ားန ကာငာ်းမ  ာားလ ိုအပ ်နေ သည်ကိ ု န လ  လ ာန တ ွံ့ ရိှ 

ရပ ေါသည်။၊ 



 

 

 

 

(၆)  သ ြိုးနှ  ိုတ်လို မ်ှုအတ က်ပ ဿောနငှ့််အြေကအ်ြေ မ ွာြိုး 

ဇယွာြိုး (၁၈) သ ြိုးနှ  ိုတ်လို မ်ှုအတ က်ပ ဿောနငှ့််အြေက်အြေ မ ွာြိုး 

ပ ဿောနှင့််အြေကအ်ြေ မ ွာြိုး 

ရဖွာပ် ြေ က်/ရှင်ြိုးလင်ြိုးြေ က ်

( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့်် ထ က် အရွေးန   င ်သည ်။ဇယ ောေး၁၇ န ှင ့််၁၈ က  ခ  တ်

ဆက်စစ်အဆေးပပ  ေးမ ှအမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရန ်မ    ပဟ် ယ ူဆအသော ခ 
က်မ  ောေးရှ ပ ါ က “မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” ဟူအသော က က်က  အရွေးရန ်။) 

သဘောဝ အရအမမ ရောသ ဥတ  အန  ထ ောေး ရပမဆ  သဇွာမရကွာင်ြိုး Â ရွာသ ဥတိုမမှေ်မရပဖဆ ို ေါ  

 ယ ်ယ ောအမမ  သံ ေးခ န   င ်မ ှု 

လယ်ယွာရပမတ ိုြိုးြေ  ွံ့န ိုင်မှုမရှ  ေါ Â လယယ်ွာရပမဆ ိုြိုးရ ှုြိုးမှုမ ွာြိုးသည် 

လယ်ယွာရပမဆ ိုြိုးရ ှုြိုးမှုအသင့်အ်တင့််ရှ သည်  

 လ ်ရပမမ ွာြိုးရှ သည် 

 လ ်ရပမအသင့်အ်တင့််ရှ သည်မရပဖဆ ို ေါ Â 

စ  ကပ်   ြု ေးအရ ရင ်ေး မမ စ် အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုြိုးဝမရ  မရပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအင န ှင ့််အင အ ကေးဝန ်အဆောင ်မ ှု အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုြိုးဝမရ  မရပဖဆ ို ေါ 

သ ေးန ှံမ   ြု ေးအစ့်ရရှ န   င ်မ ှု အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုြိုးဝမရ  မရပဖဆ ို ေါ  

သဘောဝ အမမ အဆ ေး / အ ောဂ်ဲန စ်အမမ  သဇောန ှင ့််  
 မခောေးအ ောဂ်ဲန စ်သ င ်ေး ောေးစ မ  ောေး 

အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုြိုးဝမရ  မရပဖဆ ို ေါ 

ဓ ောတ ပ   ေးသတ်အဆေး၊ဓ ောတ်အမမ သဇောန ှင ့်် မခောေး 
ဓ ောတ အေ ဒသ င ်ေး ောေးစ မ  ောေး 

အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုြိုးဝမရမရပဖဆ ို ေါ 

  ပ ်သောေးရရှ န   င ်မ ှု အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုြိုးဝမရမရပဖဆ ို ေါ 

န ည ်ေးပ ည ော၊  ပ ်ခ ြုပ ်အရေးပ   င ်ေးဆ  င ်ရောဝ န ်အဆော
င ်မ ှုမ  ောေး 

အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုြိုးဝမရမရပဖဆ ို ေါ 

သ ေးန ှံအစ ေးက က်န ှင ့််က န ်သ ယ ်မ ှု 
သ ြိုးနှ မ ွာြိုးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််ရစ ြိုးနှုေ်ြိုးမှေ်ကေ်စ ွာပဖင့််မရရွာင်ြိုးြေ န ိုင် ေါ Â 

သ ြိုးနှ မ ွာြိုးက ိုရရွာင်ြိုးြေ ရေ်ရစ ြိုးက က်မရှ  ေါမရပဖဆ ို ေါ 

ဖ  က်ပ   ေးန ှင ့််အရောဂါ က အရောကမ် ှု ဆ ိုြိုးရ ွာြိုးစ ွာက အသင့််အတင့််က  Â အေညြ်ိုးငယ ်မရပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥတ ဒဏ်ခံန   င ်သည ့််သ ေးန ှံမ  ောေးန ှင ့််ပ တ်သ
က်အသောသတင ်ေး ခ က်  က် က်  
 ှမ ်ေးမ  မ ှု 

အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုြိုးဝမရမရပဖဆ ို ေါ 

ရောသ     ကရ်ောသ ဥတ ခန ိ်ု့မ ှန ်ေးခ က်မ  ောေးန ှင ့််
သ ေးန ှံစ မ ံခန ိ်ု့ခ ဲမ ှု ဆ  င ်ရော ကကဉံောဏ်မ  ောေး က်
 ှမ ်ေးမ  မ ှု 

အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုြိုးဝမရမရပဖဆ ို ေါ 

ရင်ြိုးပမစ် (၁) ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - လယသ်မွာြိုးအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ေယ်အစ ိုြိုးရဦြိုးစ ြိုးဌွာေမ ွာြိုး။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာ န က ားရ ာတ င် စုိကပ်   ိားန ရားန ှင  ်

အ ရင်ားအ မမစ် လ  ုနလ ာကမ် ှုမရိှနသာန ကာင ် မပသေ ောန ှင အ် ြေက်အ ြေွဲမ  ာားကက  န တ ွံ့ ရပ ေါသည်။ ဓ ေါတ်နမမသမြ ဇာမ  ာား 

ဝ ယ်ယူရေ ် သီားန ှ  မ  ာား အထ  က်န ှုေ ်ားနလ  ာ န သာန ကာင ် န င န ကားအ ြေက်အ ြေွဲမ  ာားရိှနေ သည်ကို န တ ွံ့၇ိှရပ ေါသည်။ 

 

 



 

 

 

(ြေ-၂)   ရမ ြိုးပမ ရရြိုးလို ်ငေ်ြိုး 

(၁)   ရမ ြိုးပမ ရရြိုးနှင့််ငေါြိုးလို ်ငေ်ြိုးရဆွာင်ရ က်မှုအရပြေအရေ 

ဇယွာြိုး (၁၉) ရမ ြိုးပမ ရရြိုးနှင့််ငေါြိုးလို ်ငေြ်ိုးရဆွာင်ရ က်မှုအရပြေအရေ 

ရမ ြိုးပမ ရရြိုးနှင့််ငေါြိုးလို ်ငေြ်ိုး 
ရမ ြိုးပမ ရရြိုးနှင့်င်ေါြိုးလို ်ငေြ်ိုးလို ်က ိုင်ရေ

ရသွာအ မ်ရ ွာင်စို 
ရကွာင်ရရ 

ရမ ြိုးပမ ရရြိုး 

န ာြိုး ၁၆ ၄ ၈ 

န ိုို့စွာြိုးန ာြိုး   

ကျွ  ၁ ၄ 

ပမင်ြိုး   

မမ ည ်ေး   

 ောေး   

ဆ တ် ၂ ၂ ၅ 

သ  ေး   

ဝ က် ၉ ၁၂ 

 ကက် ၉ ၄ ၀ 

ဘဲ   

န  ောေးအန ောက ် ၄ ၈ 

ငေါြိုးလို င်ေ်ြိုး 

င ါ ေးကန ်   

ပ  ဇ န ်ကန ်   

ဂဏန ်ေးအမ  ေးမမ ြူအရေး  ပင် န ်ေး   

အရခ  ြု င ါ ေးဖ မ ်ေး  ပ ်ငန ်ေး   

ကမ ်ေး  န ်ငါ ေးဖ မ ်ေး  ပ ်ငန ်ေး   

ရင်ြိုးပမစ်… (၁) အ မ်ရ ွာင်စိုစွာရင်ြိုးရကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေငြ်ိုး - လယ်သမွာြိုးအို စ်ို။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ နညာင်ပ င်သာန က ားရ ာတ င် အဓ ိကစီားပ  ာားန ရား 

မ ဟုတ်ပွဲ တစ်ပိုင်တစ်န ိုင် စီားပ  ာားန ရားလ ုပ်ငေ ်ားမ  ာားကိုလ ည်ား လပု ်ကိငု် ကပ ေါသည်။ 

 

 

 

(၂) ရမ ြိုးပမ ရရြိုးနှင့််သွာြိုးငေါြိုး ိုတ်လို မ်ှုတ ိုြိုးတက်ရစရေ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ြိုးမ ွာြိုး 

ဇယွာြိုး (၂၀) ရမ ြိုးပမ ရရြိုးနှင့််သွာြိုးငေါြိုး ိုတ်လို ်မှုတ ိုြိုးတက်ရစရေ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ြိုးမ ွာြိုး 

အြေ င့််အလမ်ြိုး 

ရဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ြိုးလင်ြိုးြေ က်(မ ှန ်ရောတစ်ခ က  သော အရွေးရန ်။ဇယ ောေး၂၀ န ှင ့််၂၁က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေးပပ  ေးမ ှ

အမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရန ်မ     ပ ်ဟ ယ ူဆအသော ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ က “မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” 
ဟူအသော က က်က  အရေွးရန ်။) 



 

 

 

အြေ င့််အလမ်ြိုး 

ရဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ြိုးလင်ြိုးြေ က်(မ ှန ်ရောတစ်ခ က  သော အရွေးရန ်။ဇယ ောေး၂၀ န ှင ့််၂၁က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေးပပ  ေးမ ှ

အမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရန ်မ     ပ ်ဟ ယ ူဆအသော ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ က “မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” 
ဟူအသော က က်က  အရေွးရန ်။) 

ရမ ြိုးပမ ရရြိုး 

စွာြိုးက က်ရပမ ရ ေါမ ွာြိုးအသင့်အ်တင့််မရပဖဆ ို ေါ Â 

ရရရရှ မှု အလ ိုအရလွာကရ်န ိုင ်Â အသင့််အတင့််ရန ိုင်မရပဖဆ ို ေါ 

မ   ြု ေးတ ရစဆောန ် က် ှမ ်ေးမ  မ ှု 
မ  ြုြိုးရကွာင်ြိုးတ ရစဆွာေ်မ ွာြိုးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူရန ိုင်မ  ြုြိုးရကွာင်ြိုးတ ရစဆွာေ်မ ွာြိုးအသင့််

အတင့််ဝယ်ယူရန ိုင် Â မရပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအင  ရြေ ြိုးရင လ ယ်ကူစ ွာရန ိုင်ရြေ ြိုးရင အသင့်အ်တင့််ရန ိုင် Â မရပဖဆ ို ေါ 

သ င ်ေး ောေးစ  (ရမ ြိုးပမ ရရြိုးအစွာ၊ 

ရဆြိုးစသည်) အစ ေးက က် 

သ င်ြိုးအွာြိုးစိုမ ွာြိုးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယနူ ိုင်သည ်Â 

သ င်ြိုးအွာြိုးစိုမ ွာြိုးဝယ်ယနူ ိုင်သည်မရပဖဆ ို ေါ 

ဝ န ်အဆောင ်မ ှုန ှင ့်န် ည ်ေးပ ည ောပ ံ့်ပ   ေး
မ ှု 

ေည်ြိုး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု ရ်ရြိုးဆ ိုင်ရွာဝေရ်ဆွာင်မှုမ ွာြိုးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည။် 

ေည်ြိုး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု ရ်ရြိုးဆ ိုင်ရွာဝေရ်ဆွာင်မှုမ ွာြိုးရန ိုင်သည်။ 

မရပဖဆ ို ေါ Â 

ထ  တ်က န ်အရောင ်ေးဝ ယမ် ှု 
 ိုတ်ကိုေ်မ ွာြိုးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််ရစ ြိုးနှုေ်ြိုးမှေ်ကေ်စ ွာပဖင့််ရရွာင်ြိုးြေ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကိုေ်မ ွာြိုးက ိုရရွာင်ြိုးြေ န ိုင်သည ်Â မရပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ခြေ ဝငြ်ိုးအတ င်ြိုးရပမရေရွာလ ို

ရလွာကမ်ှု 
အလ ိုအရလွာကရှ် သည်အသင့််အတင့််ရှ သည ်Â မရပဖဆ ို ေါ 

ငေါြိုးလို င်ေ်ြိုး 

ငေါြိုး/ ိုဇ ေ်ရမ ြိုးပမ ရေရ်ရရပမ 

အရေအ ွာြိုး 
အလ ေရ်ကွာင်ြိုးရကွာငြ်ိုးသင့််တင့််မျှတမရပဖဆ ို ေါ 

ငေါြိုး/ ိုဇ ေ်သွာြိုးရ ေါက ်

လက်လှမ်ြိုးမ မှု 

လ ိုသရလွာကလ် ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူရရှ န ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည် 

မရပဖဆ ို ေါ 

ရြေ ြိုးရင  
လ ိုသရလွာကလ် ယ်ကူစ ွာရြေ ြိုးရင ရရှ န ိုင်သည်ရြေ ြိုးရင ရန ိုင်သည် 

မရပဖဆ ို ေါ 

သ င်ြိုးအွာြိုးစိုလက်လှမြ်ိုးမ မှု 
သ င်ြိုးအွာြိုးစိုမ ွာြိုးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယနူ ိုင်သည် 

သ င်ြိုးအွာြိုးစိုမ ွာြိုးဝယ်ယနူ ိုင်သည်မရပဖဆ ို ေါ 

န ည ်ေးပ ည ော ကူ ည  န ှင ့််နည ်ေး
 မ ်ေးမ  ောေး 

ေည်ြိုး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု ရ်ရြိုးဆ ိုင်ရွာဝေရ်ဆွာင်မှုမ ွာြိုးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည။် 

ေည်ြိုး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု ရ်ရြိုးဆ ိုင်ရွာဝေရ်ဆွာင်မှုမ ွာြိုးရန ိုင်သည်။ 

မရပဖဆ ို ေါ 

ထ  တ်က န ်အရောင ်ေးဝ ယမ် ှု 
 ိုတ်ကိုေ်မ ွာြိုးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််ရစ ြိုးနှုေ်ြိုးမှေ်ကေ်စ ွာပဖင့််ရရွာင်ြိုးြေ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကိုေ်မ ွာြိုးက ိုရရွာင်ြိုးြေ န ိုင်သည်မရပဖဆ ို ေါ 

ငေါြိုးဖမ်ြိုးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု လ ယ်ကူသည်အသင့်အ်တင့််လ ယ်ကူသည်မရပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥတ  အမခ အန အမပ ောင်ေး
 ဲမ ှု( ပ ူခ  န ်၊မ   ေးအရခ  န ်) 

  ြေ ိုကသ်ည်     မ ထ ိြေိုကပ် ေါ          မရပဖဆ ို ေါ 



 

 

 

ရင်ြိုးပမစ် … ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - လယ်သမွာြိုးအို ်စို။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာန က ားရ ာတ င် နမ  ားမမ ြူန ရားန ှင ် 

သာားင ေါားထ ုတ်လ ုပမ် ှုမရိှပေါ။ 

 

(၃)    ရမ ြိုးပမ ရရြိုးနှင့််သွာြိုးငေါြိုး ိုတ်လို မ်ှုတ ိုြိုးတက်ရစရေ်အတ က်ပ ဿောနှင့််စ ေ်ရြေေါ်မှုမ ွာြိုး 

ဇယွာြိုး (၂၁) ရမ ြိုးပမ ရရြိုးနှင့််သွာြိုးငေါြိုး ိုတ်လို မ်ှုတ ိုြိုးတက်ရစရေ်အတ က်ပ ဿောနှင့််စ ေ်ရြေေါ်မှုမ ွာြိုး 

ပ ဿောနှင့််အြေကအ်ြေ မ ွာြိုး 

ရဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ြိုးလင်ြိုးြေ က်( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့်် ထ က် အရွေးန   င ်သည ်။ဇယ ောေး၂၀ န ှ

င ့််၂၁က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေးပပ  ေးမ ှအမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရန ်မ     ပ ်ဟ ယ ူဆ
အသော ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ က “မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” ဟူအသော က က်က  အရေွးရန ်။) 

ရမ ြိုးပမ ရရြိုး 

စွာြိုးက က်ရပမ စွာြိုးက က်ရပမရှွာြိုး ေါြိုးသည်စွာြိုးက က်ရပမလ ိုြိုးဝမရှ  ေါ Â မရပဖဆ ို ေါ 

ရရရရှ မှု ရရရှွာြိုး ေါြိုးသည်ရရလ ိုြိုးဝမရှ  ေါမရပဖဆ ို ေါ 

မ   ြု ေးတ ရစဆောန ် က် ှမ ်ေးမ  မ ှု မ  ြုြိုးရကွာင်ြိုးတ ရစဆွာေ်မ ွာြိုးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယမူရန ိုင ်ေါမ  ြုြိုးရကွာင်ြိုးတ 

ရစဆွာေ်မ ွာြိုးလ ိုြိုးဝဝယ်ယမူရ ေါ Â မရပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအင  ရြေ ြိုးရင လ ယ်ကူစ ွာမရန ိုင် ေါ Â ရြေ ြိုးရင လ ိုြိုးဝမရ ေါမရပဖဆ ို ေါ 

သ င ်ေး ောေးစ  

(ရမ ြိုးပမ ရရြိုးအစွာ၊ရဆြိုးစသည်)အစ ေးက က် 
သ င်ြိုးအွာြိုးစိုမ ွာြိုးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယမူရန ိုင် ေါ 

သ င်ြိုးအွာြိုးစိုမ ွာြိုးလ ိုြိုးဝဝယ်ယမူရ ေါမရပဖဆ ို ေါ 

ဝ န ်အဆောင ်မ ှုန ှင ့်န် ည ်ေးပ ည ောပ ံ့်ပ   ေးမ ှု 

ေည်ြိုး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု ရ်ရြိုးဆ ိုင်ရွာဝေရ်ဆွာင်မှုမ ွာြိုးအလ ယ်တကူမရန ို

င် ေါ Â 

ေည်ြိုး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု ရ်ရြိုးဆ ိုင်ရွာဝေရ်ဆွာင်မှုမ ွာြိုးမရ ေါမရပဖဆ ို ေါ 
Â 

ထ  တ်က န ်အရောင ်ေးဝ ယမ် ှု 
 ိုတ်ကိုေ်မ ွာြိုးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််ရစ ြိုးနှုေ်ြိုးမှေ်ကေ်စ ွာပဖင့််မရရွာင်ြိုးြေ န ိုင် ေါ
 
 ိုတ်ကိုေ်မ ွာြိုးက ိုမရရွာင်ြိုးြေ န ိုင် ေါမရပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ခြေ ဝငြ်ိုးအတ င်ြိုးရပမရေရွာလ ိုရလွာကမ်ှု အလ ိုအရလွာကမ်ရှ  ေါလ ိုြိုးဝမရှ  ေါမရပဖဆ ို ေါ 

ငေါြိုးလို င်ေ်ြိုး 

ငေါြိုး/ ိုဇ ေ်ရမ ြိုးပမ ရေရ်ရရပမအရေအ ွာြိုး ရရရပမအရေအ ွာြိုးမရကွာင်ြိုး ေါမရပဖဆ ို ေါ 

ငေါြိုး/ ိုဇ ေ်သွာြိုးရ ေါက်လက်လမှ်ြိုးမ မှု 
လ ိုသရလွာကလ် ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူမရ ေါလ ိုြိုးဝဝယ်ယူမရ ေါ 

မရပဖဆ ို ေါ 

ရြေ ြိုးရင  
လ ိုသရလွာကလ် ယ်ကူစ ွာရြေ ြိုးရင မရ ေါလ ိုြိုးဝရြေ ြိုးရင မရ ေါ 

မရပဖဆ ို ေါ 

သ င်ြိုးအွာြိုးစိုလက်လှမြ်ိုးမ မှု 

သ င်ြိုးအွာြိုးစိုမ ွာြိုးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယမူရ ေါသ င်ြိုးအွာြိုးစိုမ ွာြိုးဝယ်ယူမရ

 ေါ 

မရပဖဆ ို ေါ 

န ည ်ေးပ ည ော ကူ ည  န ှင ့််နည ်ေး မ ်ေးမ  ောေး 
ေည်ြိုး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု ရ်ရြိုးဆ ိုင်ရွာဝေရ်ဆွာင်မှုမ ွာြိုးအလ ယ်တကူမရ 

 ေါ 



 

 

 

ပ ဿောနှင့််အြေကအ်ြေ မ ွာြိုး 

ရဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ြိုးလင်ြိုးြေ က်( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့်် ထ က် အရွေးန   င ်သည ်။ဇယ ောေး၂၀ န ှ

င ့််၂၁က  ခ  တ်ဆက်စစ်အဆေးပပ  ေးမ ှအမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရန ်မ     ပ ်ဟ ယ ူဆ
အသော ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ က “မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” ဟူအသော က က်က  အရေွးရန ်။) 

ေည်ြိုး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု ရ်ရြိုးဆ ိုင်ရွာဝေရ်ဆွာင်မှုမ ွာြိုးမရ ေါမရပဖဆ ို ေါ
 

ထ  တ်က န ်အရောင ်ေးဝ ယမ် ှု 
 ိုတ်ကိုေ်မ ွာြိုးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််ရစ ြိုးနှုေ်ြိုးမှေ်ကေ်စ ွာပဖင့််မရရွာင်ြိုးြေ န ိုင် ေါ
 
 ိုတ်ကိုေ်မ ွာြိုးက ိုလ ိုြိုးဝမရရွာင်ြိုးြေ န ိုင် ေါမရပဖဆ ို ေါ 

ငေါြိုးဖမ်ြိုးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု မလ ယ်ကူ ေါမရပဖဆ ို ေါ 

ရဘြိုးအနတရွာယ်မ ွာြိုးနငှ့််ပ င်ြိုး ေရ်သွာရွာသ ဥ

တိုအရပြေအရေမ ွာြိုး (ဥ မွာ-ရရကက ြိုးပြေင်ြိုးနှင့် ်

မ ိုြိုးရြေေါင်ပြေင်ြိုး) 

  ြေ ိုကသ်ည်     မ ထ ိြေိုကပ် ေါ          မရပဖဆ ို ေါ 

အ ူြေ  ေ်ရပ ွာင်ြိုးလ မှု  ိုပမေ်ပြေင်ြိုး ေ ည်ား      မ  ာား   မ ရိှ          မရပဖဆ ို ေါ 

မ ိုြိုးရ ွာသ ေ်ြိုးမှု  ိုမ ွာြိုးပြေင်ြိုး ေ ည်ား      မ  ာား   မ ရိှ          မရပဖဆ ို ေါ 

ရောသ     ကရ်ောသ ဥတ ခန ိ်ု့မ ှန ်ေးခ က်မ  ောေးန ှင ့်ပ်
င ် ယ ်င ါ ေးဖ မ ်ေးမခင ်ေးန ှင ့််င ါ ေးအမ  ေးမမ ြူအရေး  ပင် န ်ေး စ 
မ ံခန ိ်ု့ခ ဲမ ှု ဆ  င ်ရော  ကကဉံောဏ်မ  ောေး  က် ှမ ်ေး  

မ  မခင ်ေး 

အ လ  ယ်တကူမရ      လ  ုားဝမ ရ            မရပဖဆ ို ေါ 

ရင်ြိုးပမစ် … (၁) ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - လယ်သမွာြိုးအို ်စို၊ (၂) ဖမ ြုွံ့ေယ်ရမ ြိုး/ကိုဦြိုးစ ြိုးဌွာေ၊ 

ဖမ ြုွံ့ေယ်ငေါြိုးလို ်ငေ်ြိုးဦြိုးစ ြိုးဌွာေ။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပင်သာန က ားရ ာတ င် တိရိစဆာေ ်မ ာ ား 

န မ  ားမမ ြူထ ာားန သာလ် ညာ်း စာားက က်နမမအ လ  ုအနလ ာကမ် ရိှနသာန ကာင ် အ စာနရစာရှာားပ ေါားမ ှုကက  နတ ွံ့ ရပ ေါသည်။ 

 

 

  

 

ြေ-၃)  စ ိုက ်  ြုြိုးရမ ြိုးပမ ရရြိုးမဟိုတ်ရသွာစ ြိုး  ွာြိုးရရြိုးလို ်ငေြ်ိုးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက ်  ြုြိုးရမ ြိုးပမ ရရြိုးမဟိုတ်ရသွာအသက်ရမ ြိုးလို ်ငေြ်ိုးမ ွာြိုးအတ က်အြေ င့််အလမ်ြိုးမ ွာြိုး 

ဇယွာြိုး (၂၂) စ ိုက ်  ြုြိုးရမ ြိုးပမ ရရြိုးမဟိုတ်ရသွာအသက်ရမ ြိုးလို ်ငေြ်ိုးမ ွာြိုးအတ က်အြေ င့််အလမ်ြိုးမ ွာြိုး 

အြေ င့််အလမ်ြိုး 

ရဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ြိုးလင်ြိုးြေ က်(မ ှန ်ရောတစ်ခ က  သော အရွေးရန ်။ဇယ ောေး၂၂န ှင ့််၂၃ က  ခ  တ်ဆက်စ

စ်အဆေးပပ  ေးမ ှအမဖ ဆ  ရန ်။ အမဖ ဆ  ရန ်မ     ပ ်ဟ ယ ူဆအသော ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ က 
“မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” ဟူအသော က က်က  အရေွးရန ်။) 

  ပ ်သောေး င ် ောေးရရှ န   င ်မ ှု မ ွာြိုးအသင့််အတင့်် Â မရပဖဆ ို ေါ 

 ယ ်ယ ောသောေးင ါ ေးထ  က်က န ်မ ဟ တ်
အသော မခောေးအဒသထ  က်က န ်မ  ောေးက  အရော

ရစ ြိုးက က်ရကွာင်ြိုးရှ သည်ရစ ြိုးက က်အသင့််အတင့်် Â မရပဖဆ ို ေါ  



 

 

 

အြေ င့််အလမ်ြိုး 

ရဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ြိုးလင်ြိုးြေ က်(မ ှန ်ရောတစ်ခ က  သော အရွေးရန ်။ဇယ ောေး၂၂န ှင ့််၂၃ က  ခ  တ်ဆက်စ

စ်အဆေးပပ  ေးမ ှအမဖ ဆ  ရန ်။ အမဖ ဆ  ရန ်မ     ပ ်ဟ ယ ူဆအသော ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ က 
“မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” ဟူအသော က က်က  အရေွးရန ်။) 

င ်ေးခ ရန ်အစ ေးက က်ရှ မခင ်ေး 

အစ ေးက က်ဆ  င ်ရော သ  မမ င ်ရှ မခင ်ေး 
ရစ ြိုးက က်အရပြေအရေက ိုရကွာင်ြိုးစ ွာောြိုးလည်သ ရှ သည် 

အသင့််အတင့််ောြိုးလည်သည ်Â မရပဖဆ ို ေါ 

 မ ်ေးပ န ်ေးဆက်သ ယ ်အရေး အမခ အန ရကွာင်ြိုးသင့် ်Â မရပဖဆ ို ေါ 

က န ် ကမ ်ေးရရှ န   င ်မခင ်ေး ရ ေါမ ွာြိုးသင့် ်Â မရပဖဆ ို ေါ 

 ျှ ပ ်စစ်မ  ေးရရှ န   င ်မခင ်ေး ရကွာင်ြိုးသင့််မရပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအင ရရှ န   င ်မခင ်ေး 
လ ိုသရလွာကလ် ယ်ကူစ ွာရြေ ြိုးရင ရရှ န ိုင်သည်ရြေ ြိုးရင ရန ိုင်သည်မရပဖ

ဆ ို ေါ 

 သက်အမ  ေးဝ မ ်ေးအက ောင်ေးနည ်ေးပ ည ောဆ  င ်
ရောန ှင ့်် အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပ  ောေးအရေး
ဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေးတ  ေးတက်မ ှုဆ  င်ရောဝ န ်အဆောင ်မ ှုရရှ 
မခင ်ေး 

ေည်ြိုး ညွာနှင့် ် အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပ  ောေးအရေးဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေးတ  ေးတက်မ ှုဆ  င်ရော

ဝေ်ရဆွာငမ်ှုမ ွာြိုးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည်။ 

ေည်ြိုး ညွာနှင့် ် အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပ  ောေးအရေးဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေးတ  ေးတက်မ ှုဆ  င်ရော

ဝေ်ရဆွာငမ်ှုမ ွာြိုးရန ိုင်သည။်မရပဖဆ ို ေါ Â 

   ပန် ှင ့််   ကအ်  ောည အထ  မဖ စ်အသော 

(သ  ို့မ ဟ တ်) 
 သက်အမ  ေးဝ မ ်ေးအက ောင်ေးမပ ြုန   င ်အသောပ
ည ောတစ်ခ ခ က  တတ်အမမ ောကမ်ခင ်ေး 

ကျွမ်ြိုးက င်စ ွာတတ်ရပမွာကသ်ည်အသင့််အတင့်် Â 

မရပဖဆ ို ေါ 

   ပ ် က  င် ခ င ့််  မ ်ေး မ ွာြိုးအသင့််အတင့််မရပဖဆ ို ေါ 

ရင်ြိုးပမစ် … ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊စ ိုက ်  ြုြိုးရမ ြိုးပမ ရရြိုးမဟိုတ်ရသွာဝင်ရင ရလို င်ေ်ြိုးမ ွာြိုးလို ်က ိုင်သူအို ်စို၊လူငယ်အို စ်ို။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာ န က ားရ ာတ င် စုိကပ်   ိားန ရား 

န မ  ားမမ ြူန ရားကိုသာ လ ုပ်ကိငု် ကပ ေါသည။် 

 

 

 

(၂) စ ိုက ်  ြုြိုးရမ ြိုးပမ ရရြိုးမဟိုတ်ရသွာအသက်ရမ ြိုးလို ်ငေြ်ိုးမ ွာြိုးအတ က်ပ ဿောနငှ့််အြေကအ်ြေ မ ွာြိုး 

ဇယွာြိုး (၂၃) စ ိုက ်  ြုြိုးရမ ြိုးပမ ရရြိုးမဟိုတ်ရသွာအသက်ရမ ြိုးလို ်ငေြ်ိုးမ ွာြိုးအတ က်ပ ဿောနငှ့််အြေကအ်ြေ မ ွာြိုး 

ပ ဿောနှင့််အြေကအ်ြေ မ ွာြိုး 

ရဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ြိုးလင်ြိုးြေ က်( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့်် ထ က် အရွေးန   င ်သည ်။ဇယ ောေး၂၀ နငှ ့််၂

၁က  ခ  တ်ဆက်စ စ်အဆေးပပ  ေးမ ှအမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရနမ်    ပ ်ဟ ယ ူဆအသော
 ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ က “မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” ဟူအသော က ကက်  အရေွးရန ်။) 

  ပ ်သောေး င ် ောေးရရှ န   င ်မ ှု ရှွာြိုး ေါြိုး Â လ ိုြိုးဝမရှ မရပဖဆ ို ေါ 



 

 

 

ပ ဿောနှင့််အြေကအ်ြေ မ ွာြိုး 

ရဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ြိုးလင်ြိုးြေ က်( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့်် ထ က် အရွေးန   င ်သည ်။ဇယ ောေး၂၀ နငှ ့််၂

၁က  ခ  တ်ဆက်စ စ်အဆေးပပ  ေးမ ှအမဖ ဆ  ရန ်။အမဖ ဆ  ရနမ်    ပ ်ဟ ယ ူဆအသော
 ခ က်မ  ောေးရှ ပ ါ က “မ အမဖ ဆ  ပ ါ ” ဟူအသော က ကက်  အရေွးရန ်။) 

 ယ ်ယ ောသောေးင ါ ေးထ  က်က န ်မ ဟ တ်အသော
 မခောေးအဒသထ  က်က န ်မ  ောေးက  အရောင ်ေးခ ရ
န ်အစ ေးက က်ရှ မခင ်ေး 

ရစ ြိုးက က်မရကွာင်ြိုး Â ရစ ြိုးက က်မရှ မရပဖဆ ို ေါ 

အစ ေးက က်ဆ  င ်ရော သ  မမ င ်ရှ မခင ်ေး 
ရစ ြိုးက က်အရပြေအရေက ိုရကွာင်ြိုးစ ွာောြိုးမလည် Â 

လ ိုြိုးဝောြိုးမလည်မရပဖဆ ို ေါ 

 မ ်ေးပ န ်ေးဆက်သ ယ ်အရေး အမခ အန ည ့်အလ ေ်ည ့်မရပဖဆ ို ေါ 

က န ် ကမ ်ေးရရှ န   င ်မခင ်ေး ကိုေ် ကမ်ြိုးရရှ မှုေညြ်ိုးသည်  ကိုေ် ကမ်ြိုးမရှ  ေါမရပဖဆ ို ေါ 

 ျှ ပ ်စစ်မ  ေးရရှ န   င ်မခင ်ေး   ိုမှေမ်ရ ေါ Â လ ိုြိုးဝမရ ေါ  မရပဖဆ ို ေါ 

အခ ေးအင ရရှ န   င ်မခင ်ေး လ ိုသရလွာကလ် ယ်ကူစ ွာရြေ ြိုးရင မရရှ  ေါရြေ ြိုးရင မရ ေါ Â မရပဖဆ ို ေါ 

 သက်အမ  ေးဝ မ ်ေးအက ောင်ေးနည ်ေးပ ည ောဆ  င ်
ရောန ှင ့်် အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပ  ောေးအရေး

ဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေးတ  ေးတက်မ ှုဆ  င်ရောဝ န ်အဆောင ်မ ှုရရှ မခ
င ်ေး 

ေည်ြိုး ညွာနှင့် ် အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပ  ောေးအရေးဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေးတ  ေးတက်မ ှုဆ  င်  

ရောဝေ်ရဆွာငမ်ှုမ ွာြိုးအလ ယ်တကူမရ ေါ 

ေည်ြိုး ညွာနှင့် ် အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပ  ောေးအရေးဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေးတ  ေးတက်မ ှုဆ  င်  

ရောဝေ်ရဆွာငမ်ှုမ ွာြိုးလ ိုြိုးဝမရ ေါ Â မရပဖဆ ို ေါ 

   ပန် ှင ့််   ကအ်  ောည အထ  မဖ စ်အသော 
(သ  ို့မ ဟ တ်) 
 သက်အမ  ေးဝ မ ်ေးအက ောင်ေးမပ ြုန   င ်အသောပ
ည ောတစ်ခ ခ က  တတ်အမမ ောကမ်ခင ်ေး 

ကျွမ်ြိုးက င်စ ွာတတ်ရပမွာကပ်ြေင်ြိုးမရှ  Â လ ိုြိုးဝမတတ် 

မရပဖဆ ို ေါ 

   ပ ် က  င် ခ င ့််  မ ်ေး 
အလို အ်က ိုင်အြေ င့််အလမ်ြိုးေည်ြိုး Â 

အလို အ်က ိုင်အြေ င့််အလမ်ြိုးမရှ   မရပဖဆ ို ေါ 

ရင်ြိုးပမစ် … ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊စ ိုက ်  ြုြိုးရမ ြိုးပမ ရရြိုးမဟိုတ်ရသွာဝင်ရင ရလို င်ေ်ြိုးမ ွာြိုးလို ်က ိုင်သူအို ်စို၊လူငယ်အို စ်ို။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာ န က ားရ ာတ င် စုိကန် မ  ား 

မ ဟုတ်ပွဲ လ က်လုပ်လ က်စာားမ  ာားအ တ က် အ သက်နမ  ားဝ မ ်ားန က ာင်ား မပ  နေ န သာ အ ိမ်နထ ာင်စု မ  ာားအ တ က် 

စာားဝ တ်နေ န ရား အ ြေကအ် ြေွဲမ  ာားမဖ စ်ပ ာားနေ သညက်ို န တ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

 

 

 

(ဂ)   ရရ ွံ့ရပ ွာင်ြိုးလို ်သွာြိုးမ ွာြိုး 

(ဂ-၁)  ရရ ွံ့ရပ ွာင်ြိုးသ ွာြိုးလွာမှုပဖစ်ရ ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နှင့််အြေ  ေ်ကွာလ 



 

 

 

ဇယွာြိုး (၂၄) ရရ ွံ့ရပ ွာငြ်ိုးသ ွာြိုးလွာမှုပဖစ်ရ ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နှင့််အြေ  ေ်ကွာလ 

#   ိုစ  
အ မ်ရ ွာင်စိုအ

ရရအတ က် 

ပ ည်တ င်ြိုး ပ ည်  လူဦြိုးရရ 

က ွာြိုး မ ရ ေါင်ြိုး က ွာြိုး မ ရ ေါင်ြိုး က ွာြိုး မ ရ ေါင်ြိုး 

၁ 

“ရရ ွံ့ရပ ွာင်ြိုးသ ောေး

 ောအန ထ   င ်သူ” 
တစ်ဦေး န ည ်ေးဆံ ေးရှ 
အသော  မ ်အထ ောင်စ န ှ
င ့်် ူဦေးအရ 

          

၂ 

ရက ြိုးရ ွာပ င် သ ိုို့ရရ ွံ့ရပ ွာင်ြိုးမှုကွာလ 

၃   ထ            

၆   ထ            

၁၂   ထ            

၁၂   ထ က ်          

ရင်ြိုးပမစ် … (၁) အ မ်ရ ွာင်စိုစွာရင်ြိုးရကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - 

စ ိုက ်  ြုြိုးရမ ြိုးပမ ရရြိုးမဟိုတ်ရသွာဝင်ရင ရလို ်ငေ်ြိုးမ ွာြိုးလို ်က ိုင်သူအို ်စို၊လူငယအ်ို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ အရ ွံ့အမပ ောင်ေးသ ောေး ောမခင ်ေး၏  တရောေးဝ င ်မ ှုမဝ င ်မ ှု၊ အရ ွံ့အမပ ောင်ေးသ ောေး ောသူ၏ သအဘောဆန ဒပ ါ မ ှု 

မ ပ ါ မ ှုစသည ်မဖ င ့််  မ ခ ဲမခောေးဘဲ၊  ကောမမ င ့််ခ  န ် န ည ်ေး မ  ောေး  မ ကန ိ်ု့သတ်ဘဲ၊ မ ည ်သည ့်် အ ကောင်ေး ရင ်ေးအ ကောင ့််  

အရ ွံ့အမပ ောင်ေးသ ောေး ောရသည ်မဖ စ်အစကောမ ူမ ူ ဌောအန အဒသတစ်ခ မ ှန   င ်င ံမခောေးသ  ို့မဖ စ်အစ၊မပ ည ်တ င ်ေးတစ် န ယ ်တစ်အ ကေးသ  ို့မဖ စ်

အစအရ ွံ့အမပ ောင်ေးသ ောေး ောအန ထ   င ်သူတ  င ်ေးက  “ရရ ွံ့ရပ ွာင်ြိုးသ ွာြိုးလွာရေ  ိုင်သူ” ဟ သတ်မ ှတ်သည ်။  န   င ်င ံအတောတ်ောဝ န ်၊  

 ဖ  ဲွံ့ စည ်ေးတောဝ န ်မဖ င ့််အရ ွံ့အမပ ောင်ေး အမခခ အန ရသူမ  ောေး သည ် ည ်ေးဤဇယ ောေးတ င ် က ံြု ေးဝ င ်ပါ သည ်။ သောေးသမ  ေးန ှင ့််အဆ  

မ   ြု ေးမ  ောေးထ ံတ င ်ခ   ံှုရန ်၊မ ှ ခ  ရန ်သ ောေးအရောက် အမခခ အန အသော၊က န ်ေးမ ောအရေး ရ ပမ ဲတမ ်ေးအရ ွံ့အမပ ောင်ေးအနထ   င ်အသောပ  ဂ္ ြု ်  

မ  ောေးသည ် ဤဇယ ောေးတ င ် က ံြု ေး ဝ င ်ပ ါ သည ်။ အခတတပ ည ောသ ောေးအရောက်သင ် ကောေးအန သူမ  ောေး၊အခတတက န ်ေး မ ောအရေးက သမ ှခံယ ူ  

အန သူမ  ောေးသည ် ဤဇယ ောေးတ င ် က ံြု ေးမ ဝ ငပ် ါ ။ ယ ခင ်ကအရ ွံ့အမပ ောင်ေးသ ောေး ောအန ထ   င ်ခဲ့်အစကောမ ူယ ခ  က်ရှ ကော တ င ်မ ူ

 ဌောအန တ င ်မပ န ် ည ် အမခခ အန ထ   င ် ျှ က်ရှ သူမ  ောေးသည ် ဤဇယ ောေးတ င ် က ံြု ေးမ ဝ င ်ပါ ။ယ ခ  တ်တအ ောတ င ်ခရ ေး  

ယ ောယ သ ောေးအန သူ မ  ောေးသည ် ည ်ေး ဤဇယ ောေးတ င ် က ံြု ေးမ ဝ ငပ် ါ ။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ နညာင်ပ င်သာန က ားရ ာတ င် အ န မြေြေ လ ူတေ ်ား 

စာားမ  ာားန ပ ေါမ  ာားန ေ န သာလ်ည်ား မပည်တ ငာ်းမပည်ပ ြေရီားမ  ာားကို သ ာားန ရာကလ် ုပ်ကိငု်မြေင ်ားမ ရိှန ကာင်ားန တ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

 

 

 

 

(ဂ-၂)   ရရ ွံ့ရပ ွာင်ြိုးသ ွာြိုးလွာရပြေင်ြိုး၏အဓ ကအရ ကွာင်ြိုးရင်ြိုး 

ဇယွာြိုး (၂၅) ရရ ွံ့ရပ ွာင်ြိုးသ ွာြိုးလွာရပြေင်ြိုး၏အဓ ကအရ ကွာင်ြိုးရင်ြိုး 



 

 

 

စဉ် အရ ကွာင်ြိုးရင်ြိုး လူဦြိုးရရ 
  က ွာြိုး မ 

၁ ပ   မ   အကောင ်ေးမ  န ်အသော   ပ ် က  ငန် ှင ့််ဝင ်အင   ခ င ့််  မ ်ေးမ  ောေးရှောအဖ  ရန ်   

၂ န   င ်င ံအရေးနငှ ့််ဆ  င ်အသော အ ကောင ်ေးရင ်ေး   

၃ အဒသတ င ်ေးပ ဋ ပ ကခမဖ စ်ပ  ောေးမ ှုအ ကောင့်် ံ ခခံြု မ ှုမ ရှ သည ့်် အ ကောင ်ေးရင ်ေး   

၄  ူမ ှုအရေး၊က န ်ေးမ ောအရေးက စစမ  ောေးအ ကောင ့်် (social protection, health)   

၅ 
 မ   ြု ေး မည ်ခ ဲမခောေးမ အဖ ောမ်ပန   င ် (သ  ို့မ ဟ တ်)  အ ကောင်ေး ရင ်ေးက  အမဖ ဆ  ထ ောေးမခင ်ေး/ 
အမဖ ဆ     မခင ်ေးမ ရှ  

  

ရင်ြိုးပမစ် … အ မ်ရ ွာင်စိုစွာရင်ြိုးရကွာက်ယူမှု။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  

 

 

  

(ဂ-၃)ရရ ွံ့ရပ ွာငြ်ိုးလို ်က ိုင်သူမ ွာြိုးမှပ ေ ် ိုို့ရင  

ဇယွာြိုး (၂၆)  ရရ ွံ့ရပ ွာင်ြိုးလို ်က ိုင်သူမ ွာြိုးမှပ ေ်  ိုို့ရင  

စဉ် အရ ကွာင်ြိုးအရွာ 
အ မ်ရ ွာင်စိုအရရအတ က ်

စိုစိုရ ေါင်ြိုး ပမင့်် လတ် ေ မ့်် 

၁ မပ န ်ပ   ို့အင  က  မ ှ ခ  အန ရအသော  မ ်အထ ောင်စ  အရ တ က်     

၂ 

မပ န ်ပ   ို့အင   မ ်ေးအ ကောင ်ေးမ  ောေး 

- က။အင    ဲ  ပင် န ်ေး (ဟ န ်ဒ )  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။ ူကကံြု မဖ င ့််  ဲပ   ို့မခင ်ေး  

ရင်ြိုးပမစ် … (၁) အ မ်ရ ွာင်စိုစွာရင်ြိုးရကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေငြ်ိုး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  

 

 

 

 

 

 

 

(ဃ)   ကိုေ်စည်နှင့််ဝေ်ရဆွာငမ်ှုရစ ြိုးက က် 

ဇယွာြိုးဃ (၂၇) ကိုေ်စည်နှင့််ဝေ်ရဆွာငမ်ှု၊ရစ ြိုးက က်လက်လှမ်ြိုးမ မှုအရပြေအရေ 

ရစ ြိုးက က်လက်လှမ်ြိုးမ မှု 
အေ ြိုးဆ ိုြိုးရစ ြိုး 

(အေ ြိုးဆ ိုြိုးတစ်ြေိုက ိုသွာရဖွာပ်  ေါရေ်) 

အကက ြိုးစွာြိုးရစ ြိုးက က် 

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာရဖွာပ်  ေါရေ်) 



 

 

 

ရစ ြိုးက က်လက်လှမ်ြိုးမ မှု 
အေ ြိုးဆ ိုြိုးရစ ြိုး 

(အေ ြိုးဆ ိုြိုးတစ်ြေိုက ိုသွာရဖွာပ်  ေါရေ်) 

အကက ြိုးစွာြိုးရစ ြိုးက က် 

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာရဖွာပ်  ေါရေ်) 

ရစ ြိုးအမည် (ဖမ ြုွံ့/ ရ ွာ)   

ရ ွာမှအက ွာအရဝြိုး (မ ိုင်) 

(အေ ြိုးစ ်ဆ ိုြိုးတစ်ြေိုက ိုြေေို့မ်ှ

ေ်ြိုးဖ  ြိုးရရ ြိုးြေ ယ်ရေ်) 

၀ မ ှ၁မ   င ်၁မ ှ၅မ   င ် 
၅ မ ှ၁၀မ   င ်  ၁၀ မ ှ၁၅ မ   င ် 
၁၅ မ   င ် ထ က် 

၀ မ ှ၁၀မ   င ်၁၁ မ၂ှ၀ မ   င ်  
၂၁ မ ှ၃ ၀မ   င ်၃၀ မ၅ှ ၀ မ   င ် 
၅ ၁မ ှ၁၀၀၁၀၀မ   င ်ထက် 

သယ်ယူ  ိုို့ရဆွာင်ရရြိုးေည်ြိုး

လမ်ြိုး 

အမခ  င ်စက်ဘ ေး ဆ  င ်ကယ ်  
ကောေး/အထ ော ် ောဂ   Â 
ရထ ောေးသံ ေးဘ ေးဆ  င ်ကယ ်အ ှ  
စက်အ ှ 

အမခ  င ်စက်ဘ ေးဆ  င ်ကယ ် 
ကောေး/အထ ော ် ောဂ   Â 
ရထ ောေးသံ ေးဘ ေးဆ  င ်ကယ ်အ ှစက်
အ ှ 

ကိုေ်စည်နှင့််ဝေ်ရဆွာငမ်ှုရရှ 

န ိုင်မှု( န ည ်ေးဆံ ေးတစ်ခ န ှင ့််

 ထ က်အရွေးန   င ်သည ်။) 

စောေးအသောကက် န ် 

(က န ်စ မ ်ေး၊က န ်အမခောက်)   
မ  ေးဖ   အခ ောင်သံ ေးန ှင ့််  မ ်သံ ေးပ စစည ်ေး Â 
 ဝ တ် ထည ် 
အဆောက်  ပ ်အရေးပစစည ်ေးမ  ောေး၊ပရ အ ဘောဂ
မ  ောေး  
ပစစည ်ေးစံ ဝန ်အဆောင ်မ ှုစံ ရန   င ်  

စောေးအသောကက် န ် (က န ်စ မ ်ေး၊က န ်အမခောက်)        

မ  ေးဖ   အခ ောင်သံ ေးန ှင ့််  မ ်သံ ေးပ စစည ်ေး Â 
 ဝ တ် ထည ် 
အဆောက်  ပ ်အရေးပစစည ်ေးမ  ောေး၊ပရ အ ဘောဂမ  ော ေး
 
ပစစည ်ေးစံ ဝန ်အဆောင ်မ ှုစံ ရန   င ်  

ရစ ြိုးအရပြေြေ အရဆွာကအ်ဦ အကောင်ေး Â သင ့််ည ံ့် အကောင်ေး Â သင ့် ် ည ံ့် 

ဝေ်ရဆွာငမ်ှု အကောင်ေးသင ့််ည ံ့်  အကောင်ေးသင ့််ည ံ့်  

ရင်ြိုးပမစ် … ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ လယ်သမွာြိုးအို ်စို၊ အမ  ြုြိုးသမ ြိုးအို ်စို၊ စ ိုက ်  ြုြိုးရမ ြိုးပမ ရရြိုး 

မဟိုတ်ရသွာဝင်ရင ရလို ်ငေ်ြိုးမ ွာြိုးလို ်က ိုင်သူအို စ်ို။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာ န က ားရ ာမ ှ ထ ုတ်ကုေမ်  ာားကို 

န ရာင်ား ြေ ရာတ င် န စြ  ား က က်လက်လှမ်ားမ မ ှနီ သာန ကာင ် န စြ  ား ေ ည်ားေည်ားမဖင ် န ရာင်ား ြေ သည်ကို န လ  လ ာနတ ွံ့ 

ရိှရပ ေါသည်။ 

 

 

(င)    ရင ရ ကြိုးလကလ်ှမ်ြိုးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်ငေ်ြိုး 

ဇယွာြိုး (၂၈) ရင ရ ကြိုးလက်လှမြ်ိုးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို င်ေ်ြိုး 

ရြေ ြိုးရင ရရှ န ိုင်သည့်် 

ရေရွာ 

ရင ရ ကြိုးဝေ် 

ရဆွာင်မှုအမ  ြုြိုး

အစွာြိုး 

ပ ေ်လညရ် ြိုးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုြိုးနှုေြ်ိုး 

(လ) 

အရ ေါင်ြေ  

 စစည်ြိုးလ ိုအ ်

မှု 

ရြေ ြိုးရင ရရေ် 

အြေက်အြေ 

မ ွာြိုး 

 စ  ေးရဘဏ် 
(မမန ်မ ော့် ယ ်ယ ောဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေး

အရေးဘဏ်/ 
မမ န ်မ ော့်စ ေးပ  ောေးအရေးဘဏ်) 

ကော တ  အခ ေး
အင    
ကော  တ်
အခ ေးအင  ကော
 ရှည ်အခ ေးအင  
Â 

၃ −၆   တ င ်ေး 
 
၆  မ ှတစ်န ှစ်ထ   
Â 
တစ်န ှစ်န ှင ့်် ထ
က် 

 တ  ေးမ ဲ့် 
၁မ ှ၂ %    Â 
၂မ ှ၅%     

၅ မ ှ၁၀ %  
၁ ၀% ထ က် 

    ပ ်သည ်

Â 
မ     ပပ် ါ  

န ည ်ေးသည ် 
ရှ သည ်  

မ ရှ ပ ါ Â 



 

 

 

ရြေ ြိုးရင ရရှ န ိုင်သည့်် 

ရေရွာ 

ရင ရ ကြိုးဝေ် 

ရဆွာင်မှုအမ  ြုြိုး

အစွာြိုး 

ပ ေ်လညရ် ြိုးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုြိုးနှုေြ်ိုး 

(လ) 

အရ ေါင်ြေ  

 စစည်ြိုးလ ိုအ ်

မှု 

ရြေ ြိုးရင ရရေ် 

အြေက်အြေ 

မ ွာြိုး 

သမ ဝ ါ ယ မ အခ ေးအင  

ကော တ  အခ ေး
အင    

ကော  တ်
အခ ေးအင  ကော
 ရှည ်အခ ေးအင 
 

၃ −၆   တ င ်ေး 
 
၆  မ ှတစ်န ှစ်ထ  
 
တစ်န ှစ်န ှင ့်် ထ
က် 

 တ  ေးမ ဲ့် 
၁မ ှ၂ %     

၂မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁ ၀% ထ က် 

    ပ ်သည ် 
မ     ပပ် ါ  

န ည ်ေးသည ် 

ရှ သည ်  
မ ရှ ပ ါ 

ပ  ဂ္  ကဘဏ် 

ကော တ  အခ ေး
အင   
ကော  တ်

အခ ေးအင   Â 
ကော ရှည ်အခ ေး
အင    

၃ −၆   တ င ်ေး 
၆  မ ှတစ်န ှစ်ထ   
Â 
တစ်န ှစ်န ှင ့်် ထ
က ် 

 တ  ေးမ ဲ့် 
၁မ ှ၂ %     
၂မ ှ၅%     Â 
၅ မ ှ၁၀ %  
၁ ၀% ထ က် 

    ပ ်သည ် 

မ     ပပ် ါ Â 

န ည ်ေးသည ် 
ရှ သည ် Â 
မ ရှ ပ ါ 

ပ  ဂ္  က အသေးစောေး
အခ ေးအင ဝ န ်အဆောင ်မ ှုက

ဏ္ဍ 

ကော တ  အခ ေး
အင   
ကော  တ်
အခ ေးအင  ကော

 ရှည ်အခ ေးအင 
 

၃ −၆   တ င ်ေး 
၆  မ ှတစ်န ှစ်ထ   
Â 
တစ်န ှစ်န ှင ့်် ထ
က် 

 တ  ေးမ ဲ့် 
၁မ ှ၂ %     
၂မ ှ၅%     Â 

၅ မ ှ၁၀ %  
၁ ၀% ထ က် 

    ပ ်သည ် 
မ     ပပ် ါ Â 

န ည ်ေးသည ် 
ရှ သည ် Â 

မ ရှ ပ ါ 

 ဖ  ဲွံ့    ကအ်င  စ / 
အင  အခ ေး စ  စဉ် 

ကော တ  အခ ေး
အင    
ကော  တ်
အခ ေးအင    

ကော ရှည ်အခ ေး
အင   

၃ −၆   တ င ်ေး 
 
၆  မ ှတစ်န ှစ်ထ  
 
တစ်န ှစ်န ှင ့်် ထ

က် 

 တ  ေးမ ဲ့်  
၁မ ှ၂ %     
၂မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁ ၀% ထ က် 

    ပ ်သည ်

 
မ     ပပ် ါ  

န ည ်ေးသည ် 
ရှ သည ်  
မ ရှ ပ ါ  

အင  အခ ေးအပ ေးသူ 

ကော တ  အခ ေး
အင    
ကော  တ်
အခ ေးအင    
ကော ရှည ်အခ ေး
အင   

အန ို့စဉ် 
 စဉ် 
၃ −၆   တ င ်ေး 
 
၆  မ ှတစ်န ှစ်ထ   
 
တစ်န ှစ်န ှင ့်် ထ
က် 

 တ  ေးမ ဲ့် 
၁မ ှ၂ %     
၂မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  

၁ ၀% ထ က် 

    ပ ်သည ်

 
မ     ပပ် ါ  

န ည ်ေးသည ် 
ရှ သည ်  
မ ရှ ပ ါ Â 

 အပ ါ င ်ဆ  င ်

ကော တ  အခ ေး
အင   
ကော  တ်
အခ ေးအင  ကော

 ရှည ်အခ ေးအင  
 

အန ို့စဉ် စဉ်  
၃ −၆   တ င ်ေး 
၆  မ ှတစ်န ှစ်ထ  
 
တစ်န ှစ်န ှင ့်် ထ
က် 

 တ  ေးမ ဲ့် 
၁မ ှ၂ %     
၂မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  

၁ ၀% ထ က် 
 

    ပ ်သည ်

 
မ     ပပ် ါ 

န ည ်ေးသည ် 
ရှ သည ်  
မ ရှ ပ ါ 

မ  တ်အဆ န ှင ့််အဆ မ   ြု ေးမ  ောေး 
ကော တ  အခ ေး
အင   

အန ို့စဉ် 
 စဉ်  

 တ  ေးမ ဲ့် 
၁မ ှ၂ %     

    ပ ်သည ်

Â 
န ည ်ေးသည ် Â 
ရှ သည ်  



 

 

 

ရြေ ြိုးရင ရရှ န ိုင်သည့်် 

ရေရွာ 

ရင ရ ကြိုးဝေ် 

ရဆွာင်မှုအမ  ြုြိုး

အစွာြိုး 

ပ ေ်လညရ် ြိုးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုြိုးနှုေြ်ိုး 

(လ) 

အရ ေါင်ြေ  

 စစည်ြိုးလ ိုအ ်

မှု 

ရြေ ြိုးရင ရရေ် 

အြေက်အြေ 

မ ွာြိုး 

ကော  တ်
အခ ေးအင    

ကော ရှည ်အခ ေး
အင   

၃ −၆   တ င ်ေး 
၆  မ ှတစ်န ှစ်ထ  
 
တစ်န ှစ်န ှင ့်် ထ
က် 

၂မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  

၁ ၀% ထ က် 

မ     ပပ် ါ  မ ရှ ပ ါ 

ရင်ြိုးပမစ် … (၁) ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာြိုးအို ်စို၊ အမ  ြုြိုးသမ ြိုးအို ်စို၊ စ ိုက ်  ြုြိုးရမ ြိုးပမ ရရြိုး 

မဟိုတ်ရသွာဝင်ရင ရလို ်ငေ်ြိုးမ ွာြိုးလို ်က ိုင်သူအို စ်ို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာရင ရ ကြိုးဝေ်ရဆွာငမ်ှုရ ြိုးရသွာအဖ  ွံ့မ ွာြိုး။ 

မှတ်ြေ က်။။ပမေ်မွာ့်စ ြိုး  ွာြိုးရရြိုးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေ က်အရကွာလတ ိုရြေ ြိုးရင ဆ ိုသည်မှွာအေည်ြိုးဆ ိုြိုးတစ်ရက်မှအမ ွာြိုးဆ ိုြိုး

တစ်နှစ်အ  ၊ကွာလလတ်ရြေ ြိုးရင ဆ ိုသည်မှွာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အ  ၊ကွာလရှည်ရြေ ြိုးရင ဆ ိုသည်မှွာ၅နှစ်မ၁ှ၀နှစ်အ  ဟိုသ

တ်မှတ် ွာြိုး ေါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကွာလအ က်ရှည် ကွာစ ွာရြေ ြိုးရ ြိုးရသွာရြေ ြိုးရင မ ွာြိုးရှ ြေ ့်ရသွာကွာလရှည်ရြေ ြိုးရင 

တ င်သွာ ည့််သ င်ြိုးရ ြိုးရေ်ပဖစ် ေါသည်။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပင်သာန က ားရ ာတ င် အ န သားစာား 

ပ ု ဂလိက ြေ တ်ိဆက်နေ သည်ကို န တ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

(စ)   တ်ဝေ်ြိုးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ြိုးပမစ်မ ွာြိုးစ မ ြေေ်ို့ြေ  မှု 

(စ-၁)  တ်ဝေ်ြိုးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ြိုးပမစ်မ ွာြိုးစ မ ြေေ်ို့ြေ  မှုအတ က်လက်ရှ အရလ့်အက င့််နငှ့််အြေက်အြေ မ ွာြိုး 

ဇယွာြိုး (၂၉) သဘွာဝ တ်ဝေ်ြိုးက င်နငှ့််သဘွာဝရင်ြိုးပမစ်စ မ ြေေ်ို့ြေ  မှုအတ က်လက်ရှ အရလ့်အက င့််နငှ့််အြေက်အြေ မ ွာြိုး 

အရပြေအရေ အြေက်အြေ  

အနတရွာယ်ရှ မှု 

(အြေက်အြေ “ရှ ” ဟိုရပဖဆ ို ွာြိုး ေါကရပဖဆ ိုရေ်။ 

“မရှ ” ဟိုရပဖဆ ို ွာြိုး ေါကရပဖရေမ်လ ို။)) 

ရပမဆ  သဇွာအရပြေအရေ ရှ  မရှ  Â ပမင့်် လတ် Â ေ မ့်် 

အ င်မ  ြုြိုးစ တ်မ ွာြိုး ရှ   မရှ  Â ပမင့််လတ် Â ေ မ့်် 

ဖ က်  ိုြိုးနှင့််ရရွာဂေါကွာက ယ်  ေ်ြိုးြေ ြု ်မှု ရှ   မရှ  Â ပမင့််  လတ် Â ေ မ့််  

ရရအရင်ြိုးအပမစ် ရှ   မရှ   ပမင့််လတ် Â ေ မ့်် 

ငေါြိုးမ  ြုြိုးက  မ ွာြိုး ရှ မရှ   ပမင့််လတ် Â ေ မ့်် 

အပြေွာြိုးတ ရစဆွာေ်မ  ြုြိုးက  မ ွာြိုး ရှ မရှ   ပမင့််လတ် Â ေ မ့်် 

စ ေ်ို့ စ် စစည်ြိုးစ မ ြေေို့်ြေ  မှု ရှ   မရှ   ပမင့််  လတ် Â ေ မ့်် 

ရင်ြိုးပမစ် … ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊လယ်သမွာြိုးအို ်စို။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာန က ားရ ာရိှ န တာင်သဦူားကကာီးမ  ာား 

တ င် ပ တ်ဝ ေ ်ားက င်န ှင ် သဘာဝအ ရင်ားအ မမစ်မ ာား စီမ ြေေ  ်ြေ ွဲမှု အ ာားေ ည်ားန သာန ကာင ် စုိကပ်   ိားသီားန ှ မ  ာား ဖ  က်ပိုား န ရာ ေါ 

က န ရာကသ်ည်ကို န တ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

(ဆ)    ညွာရရြိုး 



 

 

 

(ဆ-၁)   ညွာရရြိုးနငှ့််စွာတတ်ရပမွာကမ်ှု 

ဇယွာြိုး (၃၀) မူလတေြ်ိုး၊အလယ်တေြ်ိုး၊အ က်တေ်ြိုးနှင့််တကကသ ိုလအ်ဆင့််စွာတတ်ရပမွာကမ်ှုနှုေြ်ိုး 

အတေ်ြိုး ညွာဖ  ြိုးရပမွာကမ်ှု က ွာြိုး မ ရ ေါင်ြိုး 

စောမ တတ်သူဦေးအရ  ၁ ၁ 

မ ူ တန ်ေး ဆင ့််ရှ သူဦေးအရ ၈ ၉ ၁၁၃ ၂၀ ၂ 

  ယ ်တန ်ေး ဆင ့််ရှ သူဦေးအရ ၃ ၈ ၃ ၄ ၇၂ 

 ထ က်တန ်ေး ဆင ့််ရှ သူဦေးအရ ၁၄ ၁၀ ၂ ၄ 

တကကသ   ်/အကော  ပ ် ဆင ့််ရှ သူဦေးအရ ၅ ၄ ၉ 

ရင်ြိုးပမစ် … အ မ်ရ ွာင်စိုစွာရင်ြိုးရကွာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ ဤဇယ ောေးက  မဖ ည ့််သ င ်ေးရောတ င ်  မပ ည ်အထ ောင်စ သမ မတမမ န ်မ ောန   ငင် ံအတော ် စ  ေးရ၊   ညွာရရြိုးဝေ်ကက ြိုးဌွာေမှ 

အသ အမှတ်ပ ြု ွာြိုးရသွာ တန ်ေးပည ောတက်အရောက်ပပ  ေး/တက်အရောက်ဆဲသူမ  ောေးက  သော မဖ ည ့််သ င ်ေးရန ်မ ဖ စ်ပ ါ သည ်။ရဖွာပ် 

 ေါ အြေ က်နှင့််က ိုကည် ြေ င်ြိုးမရှ ြေ ့်ရသွ်ာ ဇယွာြိုးတ င်ပဖည့််သ င်ြိုးပြေင်ြိုးမရှ ဘ  ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်တ င်သွာ မှတ်ြေ က်အရေပဖင့်် 

ရဖွာပ် ရေ်ပဖစ် ေါသည်။ အတေ်ြိုး ညွာဖ  ြိုးရပမွာကမ်ှုဆ ိုသည်မှွာ တစ်ဦြိုးတစ်ရယွာက၏် ဘဝတ င်သင်ယူရလ့်လွာြေ ့်ရသွာ 

ရောကဆ် ိုြိုး ညွာရရြိုးအဆင့််/ အရပြေအရေက ိုဆ ိုလ ို ေါသည်။ဥ မွာ - ယြေိုစွာရင်ြိုးရကွာက်ယူြေ  ေတ် င်အဋ္ဌမတေ်ြိုး (Grade 

8)တ င် ညွာသင် ကွာြိုးရေသည ်ေါက“အလယ်တေြ်ိုးအဆင့််ရှ သူဦြိုးရရ”တ င်လည်ြိုးရကွာင်ြိုးတတ ယတေ်ြိုး(Grade 3) တ င် 

 ညွာသင် ကွာြိုးရေ ေါက(သ ိုို့မဟိုတ်)ရရြိုးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့််သွာ (ဥ မွာ-ဘိုေ်ြိုးကက ြိုးရက ွာင်ြိုး  က်)ရှ သည်ဆ ို ေါက 

“မူလတေ်ြိုးအဆင့််ရှ သူဦြိုးရရ”တ င်သွာ ည့််သ င်ြိုးရ ေါမည်။“ဘိုေ်ြိုးကက ြိုးရက ွာင်ြိုးသင် ညွာရရြိုး (ဘက-ရက ွာင်ြိုး)”က ို 

ဆည်ြိုး ူြိုးြေ ့်၊ ဆည်ြိုး ူြိုးဆ ပဖစ် ေါက သက်ဆ ိုင်ရွာအတေ်ြိုး ညွာအဆင့််အလ ိုက ် ထ ည ့််သ င ်ေးရပ ါ မ ည ်။ စတ တထတန ်ေး(Grade4) 

ရအွာင်ပမင်ဖ  ြိုးအလယ်တေ်ြိုး ညွာဆကလ်က်သင် ကွာြိုးပြေင်ြိုးမရှ  ေါက“မူလတေြ်ိုးအဆင့််ရှ သူဦြိုးရရ”တ င်သွာ ည့််သ င်ြိုးရ ေါ

မည်။အရပြေြေ  ညွာမလူတေ်ြိုး ညွာက ိုသင်ယူဖ  ြိုးဆ ိုြိုးသင့််သည့််အရ ယ်က ိုရက ွာလ် ေ်ဖ  ြိုးပဖစ်ရသွာလ်ည်ြိုးစွာလ ိုြိုးဝမတတ် ေါ

က“စွာမတတ်သူဦြိုးရရ”တ င်သွာပဖည့််သ င်ြိုးရေ်ပဖစ် ေါသည်။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပင်သာန က ားရ ာတ င် မ ူလ တေ ်ားန ှင ် 

န က ာင်ား ထ  က်သူမ ာားန သာန ကာင ် ရ ာ၏စာတတ် န မမာကန် ှုော်းမ ှာ အ ာားေ ည်ားန  ကာင်ား နလ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

 

 

 

 

(ဆ-၂) ရက ွာင်ြိုးတက်နှုေ်ြိုး 

ဇယွာြိုး (၃၁) ရက ွာင်ြိုးတက်နှုေ်ြိုး 

 ညွာရရြိုးအဆင့််အတေ်ြိုး က ွာြိုး မ ရ ေါင်ြိုး 

မ ူ တန ်ေး ၁၆ ၁၄ ၃ ၀ 

  ယ ်တန ်ေး ၅ ၈ ၁၃ 

 ထ က်တန ်ေး ၁ ၂ ၃ 



 

 

 

 ညွာရရြိုးအဆင့််အတေ်ြိုး က ွာြိုး မ ရ ေါင်ြိုး 

တကကသ   ်/အကော  ပ ် ၂ ၂ ၄ 

ရင်ြိုးပမစ် … (၁) ရက ွာင်ြိုးဝင်စွာရင်ြိုး၊ (၂) ဆယ်အ မမ်ှ ြိုးမ ွာြိုး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ ဤဇယ ောေးက  မဖ ည ့််သ င ်ေးရောတ င ်  မပ ည ်အထ ောင်စ သမ မတမမ န ်မ ောန   ငင် ံအတော ် စ  ေးရ၊  ပ ည ောအရေးဝ န ်ကက ေးဌောန မ ှ  

 သ  မ ှတ်မပ ြုထ ောေးအသောစောသင ်အက ောင်ေးမ  ောေး ၊  တကကသ   ်အကော  ပ ်မ  ောေးတ င ်  ပ ည ောတက်အရောက်အန သူမ  ောေးက  သော  

မဖ ည ့််သ င ်ေးရန ်မဖ စ်ပ ါ သည ်။၄င်ြိုးအပ င်“ဘိုေ်ြိုးကက ြိုးရက ွာင်ြိုးသင် ညွာရရြိုး”က ိုသင်ယူဆည်ြိုး ြူိုးရေရသွာရက ွာင်ြိုးသူ/သွာြိုးမ ွာြိုး

က ိုအရပြေြေ  ညွာဦြိုးစ ြိုးဌွာေမှသတ်မှတ် ွာြိုးရသွာ ညွာရရြိုးစေစ်/အဆင့််သတ်မှတ်ြေ က်မ ွာြိုးနှင့််အည သတ်မှတ်ပဖည့််သ င်ြိုး

ရေ်ပဖစ် ေါသည်။ 

လလေ့လာလ  ွေ့ ရ ှိချက်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာန က ားရ ာတ င် အ န မြေြေ  

လ ူတေ ်ားစာားန ပ ေါမ  ာားန သာန ကာင ် န က ာင်ား တက်နရာကန် ိုင်၍ န င န  ကား အ ြေကအ် ြေွဲမ  ာား ရိှနသာလ်ည်ား ပ ညာနရားကို 

ဦားစာားန ပ ားန သာန ကာင ် မ ိဘမ  ာားက အ ာားန ပ ား ကသည်ကို န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

 

(ဆ-၃) စွာသင်ရက ွာင်ြိုးရဆွာင်အရပြေအရေနှင့််ဝေ်ရဆွာငမ်ှုမ ွာြိုး 

ဇယွာြိုး (၃၂) စွာသင်ရက ွာင်ြိုးရဆွာင်အရပြေအရေနငှ့််ဝေရ်ဆွာင်မှုမ ွာြိုး 

အရ ကွာင်ြိုးအရွာ ရက ွာင်ြိုးအဆင့် ်

က။အက ောင်ေး ဆင ့်် 
မ ူ တန ်ေး  မ ူ  န ်  ယ ်တန ်ေး(ခ ဲ)   ယ ်တန ်ေး 
 ထ က်တန ်ေး(ခ ဲ)  ထ က်တန ်ေး Â 

ြေ။ရွောမ ှ က ော အဝ ေး (မ   င ်) 

၀ မ ှ၁မ   င ်Â 
၁မ   င ်မ ှ၃မ   င ် 
၁၅ မ   င ်မ၂ှ၀ မ   င ် 
၂၀ မ   င ် ထ က် 

ဂ။သယ ်ယ ူပ   ို့အဆောင်အရေးဝန ်အဆောငမ် ှု 
အမခ  င ်  စက်ဘ ေး Â 
ဆ  င ်ကယ ်ကောေး 

ဃ။စောသင ်အက ောင်ေး၏စ စ အပ ါ င ်ေး ကမ ်ေးခင ်ေးဧ ရ ယ ော 
(စတ ရန ်ေးအပ)* 

 

င။ မ   ေး၊န ံရံ၊ ခင ်ေး ရည ် အသ ေး အကောင်ေး  သင ့်် Â ည ံ့် 

စ။အက ောင်ေးသံ ေးပ ရ အဘောဂ ံ အ ောကမ် ှု 
 ံ အ ောကမ် ှုရှ သည ်Â 
မ  ံ အ ောကပ်ါ  

ဆ။အက ောင်ေး  မ ်သော အမခ အန 
အကောင်ေး Â သင ့် ် 
ည ံ့်မ ရှ  

စ ။အက ောင်ေး ောဟောရတ  ကအ်ကျွ ေးမ ှု 
တ  ကအ်ကျွေးမ ှုရှ သည ်  
တ  ကအ်ကျွေးမ ှုမ ရှ ပ ါ  

ဇ။အက ောင်ေးဆရော/မ ဦေးအရ  က ွာြိုး မ ရ ေါင်ြိုး 



 

 

 

အရ ကွာင်ြိုးအရွာ ရက ွာင်ြိုးအဆင့် ်

 စ  ေးရခန ်ို့ ၃ ၆ ၉ 
အက ေးရေွာခန ်ို့    

ရင်ြိုးပမစ် … (၁) ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ြိုး။ 

မှတ်ြေ က်။။ရက ြိုးရ ွာတ င်စွာသင်ရက ွာင်ြိုးမရှ  ေါက (က၊ြေ၊ဂ) 

က ိုသွာရပဖဆ ိုရ ေါမည်။စွာသင်ရက ွာင်ြိုး၏စိုစိုရ ေါငြ်ိုး ကမ်ြိုးြေင်ြိုးဧရ ယွာ (စတိုရေ်ြိုးရ  = အလ ွာြိုး × အေ ) 

သည်စွာသင်ရက ွာင်ြိုးတစ်ရက ွာင်ြိုးအတ င်ြိုးရှ ရက ွာင်ြိုးအရဆွာကအ်ဦအွာြိုးလ ိုြိုး၏စိုစိုရ ေါင်ြိုးဧရ ယွာက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာငပ် င်သာန က ားရ ာတ င် 

စာသင်နက ာင်ား မ ရိှသမဖင ် မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု န က ာင်ား သုိ သ ာားန ရာက ်ကပေါသည်။ 

 

 

 

(ဆ-၄)  ညွာရရြိုးအြေကအ်ြေ နှင့််ပ ဿောမ ွာြိုး 

ဇယွာြိုး (၃၃)  ညွာရရြိုးအြေက်အြေ နှင့််ပ ဿောမ ွာြိုး 

အြေက်အြေ / ပ ဿော ရှင်ြိုးလင်ြိုးြေ က ်

အက ောင်ေးဆရော/မ ရရှ န   င ်မ ှု  ံ အ ောက်  မ ံ အ ောက ် 

တပ ည ့်် - ဆရော ခ  ြု ေး ၄ ၀: ၁အ ောက်  ၄၀: ၁ ထ က် Â 

မ ူ တန ်ေးပ ည ောအက ောင်ေးထ  ကန် ှုန ်ေး မ ရှ န ည ်ေး တ် Â မ  ောေး  

မ သန ်စ မ ်ေးသူမ  ောေး တ က်ပ ည ောအရေး ထ ူေး စ  စဉ် ရှ မ ရှ  Â 

အက ောင်ေးသံ ေးစော  ပ ်န ှင ့််စောအရေးက ရ ယော  ံ အ ောက် Â မ  ံ အ ောက်  

ဆင်ြိုးရ ရသွာမ သွာြိုးစိုမ ွာြိုးအတ က်ရက ွာင်ြိုးစရ တ်မတတ်န ိုင်မှု မမ င ့််   သင ့် ် တင ့်် Â 

ရက ွာင်ြိုးအွာြိုးကစွာြိုးဆ ိုင်ရွာ စစည်ြိုးမ ွာြိုးလက်လမှ်ြိုးမ မှု မ ရှ   နည ်ေး Â 

မ ဘဆရွာအသင်ြိုး၏အြေေ်ြိုးကဏ္ဍ အကောင်ေးသင ့်် ည ံ့် Â 

ရဘြိုးအနတရွာယ်ရ ကွာင့် ် က်စ ြိုးပြေင်ြိုး မ ရှ   နည ်ေး Â  တ်မ  ောေး 

ရင်ြိုးပမစ် … (၁) ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ြိုး။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာန က ားရ ာတ င် ဆရာ ဆရာမ 

အ င်အ ာားေ ည်ားပ ေါားန သာန ကာင ် ပညာနရားတ င် ည  ဖ  င်ားန  ကာင်ား နလ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

 

 

  

(ဇ)   က ေ်ြိုးမွာရရြိုးနှင့််အွာဟွာရ  

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ ွာြိုးရသွာရရွာဂေါမ ွာြိုး 

ဇယွာြိုး (၃၄) အပဖစ်မ ွာြိုးရသွာရရွာဂေါမ ွာြိုး 



 

 

 

# ရရွာဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ်  ွာြိုးမှု 

၁ ဝ မ ်ေးပ  က်ဝ မ ်ေးအ ျှ ော ပမင့််  ေ မ့်် Â မရှ  

၂ အသ ေး  န ်တ ပ ်အက ေး ပမင့်် ေ မ့််  မရှ  

၃ င ှက်ဖ  ောေး ပမင့်် ေ မ့််  မရှ   

၄  သက်ရှြူ မ ်ေးအ ကောင ်ေးကူေးစက်အရောဂါ ပမင့်် Â ေ မ့်် မရှ   

၅ HIV, AIDS,   င ်မ ှတဆင ့််ကူ ေးစက်န   င ်အသောအရောဂ ါမ  ောေး ပမင့်် ေ မ့်် မရှ  Â 

၆ တ ဘ  ပမင့်် ေ မ့်် Â  မရှ   

၇ ဆ ေးခ  ြု ပမင့်် ေ မ့်် Â မရှ  

၈ အသ ေးတ  ေး ပမင့်် ေ မ့်် Â မရှ  

၉  သည ်ေးအရောဂါ ( ဘ ၊စ ) ပမင့််         ေ မ့််                  မရှ   

၁၀  ောဟောရခ  ြု ွံ့တဲ့်မ ှု ပမင့််         ေ မ့််          မရှ  Â 

၁၁  မခောေးကေူးစက်န   င ်အသောအရောဂါ မ  ောေး ပမင့််               ေ မ့်် Â            မရှ    

ရင်ြိုးပမစ် … (၁) ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုြိုးသမ ြိုးအို ်စို (၂) ရက ြိုးလက်က ေ်ြိုးမွာရရြိုးဌွာေ/ 

ရက ြိုးလက်က ေ်ြိုးမွာရရြိုးဌွာေြေ  ။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာ န က ားရ ာတ င် ရာသီအ ကူား 

အ န မပာင်ား တ င ်ရာသီတုတ်နက ားမ  ာား အ မဖစ်မ ာားသည်ကို န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ ရ ာသူ /သာားမ  ာားမ ှာလ ည်ား ဗ ဟုသုတ 

ေ ည်ားပ ေါားန  ကာင်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လ ေ်ြေ ့်ရသွာ (၁၂) လအတ င်ြိုးကွာက ယရ်ဆြိုး  ိုြိုးနှ မှု 

ဇယွာြိုး (၃၅)  လ ေ်ြေ ့်ရသွာ (၁၂) လအတ င်ြိုးကွာက ယ်ရဆြိုး  ိုြိုးနှ မှု 

စဉ် ကွာက ယ်ရဆြိုး  ိုြိုးပြေင်ြိုး(ရှ ၊မရှ အမှေ်ပြေစ်ရေ်) ရှ  မရှ  

၁  ဆ တ်အရောဂါ  Â 

၂ ဆံ ဆ  ို့၊ ကက်ည  ော၊အမ ေးခ  င ်န ှင ့်် သည ်ေးအရောင် သောေးဝ ါ  Â 

၃ ပ     ယ   အရောဂါ  Â 

၄ အမ ေးခ  င ် (က  ယ်ဝန ်အဆောင ်ကော  တ င ်ေး)  Â 

၅ ဝ က်သက်အရောဂါ  Â 

၆  မခောေးစ အပ ါ င ်ေးကွာက ယ်ရဆြိုး  ိုြိုးနှ မှု Â  

၇  ောဟောရမ ှတ်တမ ်ေးယ ူမ ှု ( ရပ ် မမ င ့််၊ အ ေးခ  န ်၊ က်အမ ောင်ေးပ တ်) Â  

၈  ောဟောရပ ည ောအပ ေး စ  စဉ်  Â 

ရင်ြိုးပမစ် … (၁) ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုြိုးသမ ြိုးအို ်စို၊ (၂) ရက ြိုးလက်က ေ်ြိုးမွာရရြိုးဌွာေ/ 

ရက ြိုးလက်က ေ်ြိုးမွာရရြိုးဌွာေြေ  ။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ ေယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာ န က ားရ ာတ င် လ  ေ ်ြေွဲ နသာ ၁၂ 

လ အ တ င်ား အပု ်စုဆရာမှ ကာက ယ်နဆား ထ ိုားန ှ မှုမ ာား မပ လ ုပ်ြေွဲ န  ကာင်ားန တ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

(ဇ-၃)  က ေ်ြိုးမွာရရြိုးအရ ွာကအ်  ့်မ ွာြိုး(ရဆြိုးရ ို/ရဆြိုးရ ြိုးြေေ်ြိုးမ ွာြိုး) 



 

 

 

ဇယွာြိုး (၃၆) က ေ်ြိုးမွာရရြိုးအရ ွာကအ်  ့်နှင့််ဝေ်ရဆွာင်မှုမ ွာြိုး 

က ေ်ြိုးမွာရရြိုးဝေ်ရဆွာင်မှု ြေရ ြိုးအက ွာအရဝြိုး (မ ိုင်) အြေေ်ြိုး/ကိုတင်လ ိုရလွာကမ်ှု 

အက ေး က်က န ်ေးမ ောအရေးဌောန/ 

ဌောန ခ ဲ 

၀ မ ှ၁မ   င ်Â 
၁မ   င ်မ ှ၃မ   င ် 
၃ မ   င ်မ၅ှ မ   င ် 

၅ မ   င ်မ ှ၁၀ မ   င ် 
၁၀ မ   င ် ထ က် 

ရှ  Â 

မ ရှ   

တ  ကန် ယ ်အဆေးရ ံ  

၀ မ ှ၁မ   င ်Â 
၁မ   င ်မ ှ၃မ   င ် 
၃ မ   င ်မ၅ှ မ   င ် 
၅ မ   င ်မ ှ၁၀ မ   င ် 

၁၀ မ   င ် ထ က် 

ရှ  Â မ ရှ   

ပမ  ြု ွံ့န ယ ်အဆေးရ ံ  

၀ မ ှ၁မ   င ် 
၁မ   င ်မ ှ၃မ   င ် 
၃ မ   င ်မ၅ှ မ   င ် 
၅ မ   င ်မ ှ၁၀ မ   င ် 
၁၀ မ   င ် ထ က် 

ရှ  Â 

မ ရှ   

အဆေးဆ  င ် 

ရွောတ င ် (သ  ို့မ ဟ တ်) 
ရွော န  ေး န ောေးတ င ်အဆေးဆ  င ်ရှ သည ် Â 
ရွောတ င ် (သ  ို့မ ဟ တ်) 
ရွော န  ေး န ောေးတ င ်အဆေးဆ  င ်မ ရှ ပ ါ  

အဆေးဆ  င ်တ င ်အဆေးဝ ါ ေးမ  ောေးက  စန စ်တ
က သ  အ ှောင ်ထ ောေးသည ် Â 
အဆေးဆ  င ်တ င ်အဆေးဝ ါ ေးမ  ောေးက  စန စ်တ
က သ  အ ှောင ်ထ ောေးမခင ်ေးမ ရှ ပ ါ  

ရင်ြိုးပမစ် … (၁) ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုြိုးသမ ြိုးအို ်စို၊ (၂) ရက ြိုးလက်က ေ်ြိုးမွာရရြိုးဌွာေ/ 

ရက ြိုးလက်က ေ်ြိုးမွာရရြိုးဌွာေြေ  ။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာ န က ားရ ာတ င် က ေ ်ားမ ာနရား 

ဆရာမမ  ာားမ ှ အ ကူအ ညီအန ထ ာကအ်ပ   နပားပ ေါသည်။န ဆားနပ ားြေော်းမ ရိှနသာန ကာင ် အ ြေ ေိ ်အ ြေေါမ ဟုတ် က ေ ်ားမ ာနရား 

မပသေ ောန ှင ်ကက  န တ ွံ့ ရလ  င် အ ြေက်အ ြေွဲရိှန ကာငာ်းနလ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

 

 

(စ )    ရရနှင့်် တ်ဝေ်ြိုးက င်သေ်ို့ရှင်ြိုးရရြိုး 

(စ -၁)  ရသွာက်သ ိုြိုးရရရရှ မှု 

ဇယွာြိုး (၃၇) ရသွာကသ် ိုြိုးရရရရှ န ိုင်မှု 



 

 

 

ရရရရှ န ိုင်မှု 
အသ ိုြိုးပ ြုရသွာ 

အ မ်ရ ွာင်စို 

ရသွာကသ် ိုြိုးရရ 

အရည်အရသ ြိုး စမ်ြိုး 

သ ် စစ်ရဆြိုး ွာြိုးမှု 

(စေစ်တက  စမ်ြိုးသ ် 

စစ်ရဆြိုး  ွာြိုးမှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

ရရ အရည်အရသ ြိုး 

(ရသွာကသ် ိုြိုးရရ အရည် 

အရသ ြိုး စမ်ြိုးသ ်စစ်ရဆြိုး 

 ွာြိုးမှုတ င် “ရှ ” ဟို ရပဖ 

ဆ ို  ွာြိုး ေါက ရပဖဆ ိုရေ်။ 

“မရှ ” ဟို ရပဖဆ ို ွာြိုး 

 ေါက ရပဖရေ်မလ ို) 

ရသွာကသ် ိုြိုးရရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုရလွာက ်မှု 

အရပြေအရေ 

(ရွာသ မရရ ြိုး ရ ေါက ရန ၊ 

မ ိုြိုးနှင့်် ရဆွာင်ြိုး 

ရွာသ သ ိုြိုးမ  ြုြိုးလ ိုြိုးက ို 

ရရ ြိုးရ ြိုး ေါရေ်) 

အရတ င ်ေး  ရှ         မ ရှ  Â အကောင်ေး  သင ့််  ည ံ့် 
 အန                
 မ   ေး               
 အဆောင်ေး        

 ဝ  စ တ င ်ေး/ 
စက်တပ ် 

၁၂၃ ရှ          မ ရှ   
အကောင်ေး   သင ့််  

ည ံ့် 

 အန                

 မ   ေး               

 အဆောင်ေး        

 ဝ  စ တ င ်ေး/  
တံ ကင် 

၁ ရှ       မ ရှ   
အကောင်ေး   သင ့််  

ည ံ့် 

 အန                

 မ   ေး               

 အဆောင်ေး        

မ   ေးအရ 
သ  အ ှောင ်ကန ်  

 ရှ          မ ရှ  Â 
အကောင်ေး  သင ့် ်  ည ံ့် 

 

 အန               

 မ   ေး               
 အဆောင်ေး        

မမ စ်/အခ ောင်ေးအရ  ရှ          မ ရှ  Â အကောင်ေး  သင ့် ် ည ံ့် 
 အန               

 မ   ေး               
 အဆောင်ေး        

အရကန ်  ရှ         မ ရှ  Â အကောင်ေး  သင ့််  ည ံ့် 
 အန                
 မ   ေး               
 အဆောင်ေး        

စ မ ့််စမ ်ေးအရ  ရှ         မ ရှ  Â အကောင်ေး  သင ့််   

ည ံ့် 

 အန                
 မ   ေး              
အဆောင်ေး        

ရင်ြိုးပမစ်… (၁) အ မ်ရ ွာင်စိုစွာရင်ြိုးရကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - ရ ်မ ရ ဖ်အို စ်ို၊အမ  ြုြိုးသမ ြိုးအို ်စို၊ 

(၃) ရက ြိုးရ ွာသယ ဇွာတပ ရပမ  ို။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာငပ် င်သာန က ားရ ာတ င် 

အ ဝ ီစိနရတ င်ားမ  ာား န ပ ေါမ  ာားန သာန ကာင ် န ရလ  နုလ ာကမ် ှုရိှဖပ ီား စ ေ  ်ပ စ်ပစစည်ားမ  ာား အ တ က် န မမန ေရာမရိှနသာန ကာင ် 

ပ တ်ဝ ေ ်ားက င် သေ ်ရှင်ားမ ှုအ ာားေ ညာ်းပ ေါသည်၊ 

 

(စ -၂) သေ်ို့ရှင်ြိုးရရြိုးအရပြေအရေ (အ မ်သွာအမ  ြုြိုးအစွာြိုးနှင့််အ မ်ရ ွာင်စိုအရရအတ က်) 



 

 

 

ဇယွာြိုး (၃၈) အ မ်သွာအမ  ြုြိုးအစွာြိုး 

သ ိုြိုးစ  န ိုင်ရသွာအ မ်သွာအမ  ြုြိုးအစွာြိုး သ ိုြိုးစ  န ိုင်ရသွာအ မ်ရ ွာင်စို 

သေ်ို့ရှင်ြိုးရသွာယင်လ ိုအ မ်သွာသ ိုြိုးစ  မှု                                                      ၁၂၈ 

အရဆ ဲ  မ ်သော  

အရအ ောင်ေး/ယ င ် ံ   မ ်သော  

မသေ်ို့ရှင်ြိုးရသွာယင်လ ိုအ မ်သွာသ ိုြိုးစ  မှု 

တ င ်ေး/ဇ ောေး  မ ်သော  

တ င ်ေးမ ရှ   မ ်သော  

  မ ်သောမ ရှ   

ရင်ြိုးပမစ်… (၁) အ မ်ရ ွာင်စိုစွာရင်ြိုးရကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - ရ ်မ ရ ဖ်အို စ်ို၊အမ  ြုြိုးသမ ြိုးအို ်စို၊ 

(၃) ရက ြိုးလက်က ေ်ြိုးမွာရရြိုးဌွာေ/ရက ြိုးလက်က ေြ်ိုးမွာရရြိုးဌွာေြေ  ။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာန က ားရ ာတ င် ယင်လ  ုအမိ ်သာ 

၁၀၀ ရာြေိငု်န ှုေ ်ား သ ုားစ ွဲနသာန ကာင ် ဝမ ်ားပ  က် ဝ မာ်းန လ  ာနရာ ေါ မဖစ်ေ ညာ်း န  ကာာင်ား န တ ွံ့ ရပ ေါသည်။ 

 

 

(ည)   က ွာြိုး −  မရရြိုးရွာ 

ဇယွာြိုး (၃၉) က ွာြိုး − မရရြိုးရွာ 

# 
ရက ြိုးရ ွာ၏လူမှုစ ြိုး  ွာြိုးဖ  ွံ့ဖဖ ြုြိုးရစရရြိုးအတ က်အမ  ြုြိုးသမ ြိုးမ ွာြိုး၏ 

စ မ်ြိုးရဆွာင်ရည်ပမြှင့််သင့်ရ်သွာအြေ က်မ ွာြိုး 

ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုး   တ င်တက်ရရွာကသူ်
မ ွာြိုးမှမှေ်သည်ဟိုယဆူရသွာတစ်ြေိုက ိုရရ ြိုးရ ြိုး

 ေါရေ ်

၁ 
ရက ြိုးရ ွာစ မ အို ်ြေ ြု ်မှုစေစ်တ င်အမ  ြုြိုးသမ ြိုးမ ွာြိုးတက် က စ ွာ ေါ 
ဝင်မှု/ရြေေါင်ြိုးရဆွာငမ်ှု 

ရှ  Â မရှ   

၂ 
ရက ြိုးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုြိုးရရြိုးလို ်ငေ်ြိုးမ ွာြိုးနှင့််အဖ  ွံ့အစည်ြိုးမ ွာြိုးတ င်အမ  ြုြိုး
သမ ြိုးမ ွာြိုးတက် က စ ွာ ေါဝင်ရဆွာင်ရ က်မှု 

ရှ   မရှ  

၃ 
လ ေ်ြေ ့်ရသွာနှစ်အတ င်ြိုးရက ြိုးရ ွာအတ င်ြိုးရှ မ ေ်ြိုးကရလြိုးမ ွာြိုး/ 
အမ  ြုြိုးသမ ြိုးမ ွာြိုးအွာြိုး သ သယပဖစ်ဖ ယအ် ကမ်ြိုးဖက်မှု (သ ိုို့) 
တ ိုင် ကွာြိုးမှုမ ွာြိုး 

ရှ  မရှ  Â 

၄ 
အမ  ြုြိုးသမ ြိုးရရြိုးရွာအ ကမ်ြိုးဖကမ်ှုမ ွာြိုးအတ က်ဥ ရဒနှင့််တရွာြိုးမျှ
တမှုဆ ိုင်ရွာမ ွာြိုးအတ က်လူ ို၏အသ အပမင်ရှ မှု 

ရှ  Â မရှ   

၅ 

အမ  ြုြိုးသမ ြိုးမ ွာြိုးသတင်ြိုးအြေ က်အလက်နငှ့််သင်တေ်ြိုးမ ွာြိုးလက်
လှမ်ြိုးမ မှု (ဥ မွာ- စ ိုက ်  ြုြိုးရရြိုးဆ ိုင်ရွာ တ ိုြိုးြေ  ွံ့ ညွာရ ြိုး 
ဝေ်ရဆွာငမ်ှုမ ွာြိုး၊အ မ်တ င်ြိုးမှုသက်ရမ ြိုးသင်တေြ်ိုးမ ွာြိုး၊ရဘြိုးအနတ 
ရွာယ်ကက ြုတင်ပ င်ဆင်မှုနှင့််အသ အပမင်ပမြှင့််တင်ပြေင်ြိုးမ ွာြိုး) 

ရှ  မရှ  Â 

၆ 
အမ  ြုြိုးသမ ြိုးမ ွာြိုး၏ဘဏ်နှင်ရင ရ ကြိုးဝေ်ရဆွာင်မှုမ ွာြိုးလက်လှမ်ြိုး
မ မှု 

ရှ  Â မရှ   



 

 

 

# 
ရက ြိုးရ ွာ၏လူမှုစ ြိုး  ွာြိုးဖ  ွံ့ဖဖ ြုြိုးရစရရြိုးအတ က်အမ  ြုြိုးသမ ြိုးမ ွာြိုး၏ 

စ မ်ြိုးရဆွာင်ရည်ပမြှင့််သင့်ရ်သွာအြေ က်မ ွာြိုး 

ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုး   တ င်တက်ရရွာကသူ်
မ ွာြိုးမှမှေ်သည်ဟိုယဆူရသွာတစ်ြေိုက ိုရရ ြိုးရ ြိုး

 ေါရေ ်

၇ 
စ ိုက ်  ြုြိုးရရြိုးနှင့််စ ိုက ်  ြုြိုးရရြိုးမဟိုတ်ရသွာကဏ္ဍမ ွာြိုးတ င်အမ  ြုြိုး 
သွာြိုးနှင့််အမ  ြုြိုးသမ ြိုးမ ွာြိုးအတ က်တူည ရသွာအလို အ်က ိုင်အြေ င့််
အလမ်ြိုးမ ွာြိုး 

ရှ  Â မရှ   

၈ 
အ မ်ရ ွာင်စို (သ ိုို့) ရက ြိုးရ ွာ က်ရက ွာလ် ေ်၍ အမ  ြုြိုးသမ ြိုးမ ွာြိုး 
၏ ဦြိုးရဆွာင်လှု ်ရှွာြိုးမှု 

ရှ  Â မရှ   

ရင်ြိုးပမစ် (၁) အဖ  ွံ့အစည်ြိုးမ ွာြိုးစွာရင်ြိုး၊ (၂) ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး- ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုြိုးသမ ြိုးအို ်စို။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာန က ားရ ာတ င် ဖ   ွံ့ဖဖိ ားန ရား 

ဆိုင်ရာလုပ်ငော်းမ  ာားတ င် က ာားမ ဆိုင်ရာအြေ င အ် နရားအ န ေ မဖင ် အမ   ိားသာားမ  ာားက တက်ကက စ ာ ပ ေါဝ ငလ် ှုပ်ရှာား  ကသည်ကို 

န တ ွံ့ ရပ ေါသည်။ 

 

 

 

 

 

(ဋ)     အရပြေြေ အရဆွာကအ်ဦမ ွာြိုးအရပြေအရေ 

(ဋ-၁)  ရက ြိုးရ ွာ၏လမ်ြိုးတည်ရှ မှု 

ဇယွာြိုး (၄၀) ရက ြိုးရ ွာ၏လမ်ြိုးတည်ရှ မှုအရပြေအရေ 

လမ်ြိုးအမ  ြုြိုးအစွာြိုး 
အမ  ြုြိုးအ

စွာြိုး 

အရည်အ

ရသ ြိုး 

တည်ရဆွာက ်

ြေ ့်ရသွာနှစ် 

ရွာသ အလ ို

က်သ ိုြိုးစ  န ိုင်မှု 

လမ်ြိုးအရှည် 

(မ ိုင်) 

ရဘြိုးအနတရွာ

ယ်မ ွာြိုးရ ကွာင့် ်

  က်စ ြိုးမှုရှ  ေါ

ကရဖွာပ် ရေ ်

ရ ွာတ င်ြိုးလမ်ြိုး 

၁၂  

၃၄ Â 

၅ 

ရကွာင်ြိုး

သင့် ်Â ည ့် 
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် Â 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငြ်ိုးရွာ

သ တစ်နှစ်

 တ်လ ိုြိုး Â 

၀−၁မ ိုင် Â  

၁−၅မ ိုင်  

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ 

က် 

ရှ  Â 

မရှ  

ြေ ဉ်ြိုးက ်လမ်ြိုး 
၁၂၃

၄၅ 

ရကွာင်ြိုး

သင့််ည ့်
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငြ်ိုးရွာ

သ တစ်နှစ်

 တ်လ ိုြိုး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ 

က် 

 

ရှ  

မရှ  

ရ ွာြေ င်ြိုးဆက်လမ်ြိုး ၁  ၂  ရကွာင်ြိုး ၆လမှ၁နှစ်   င့််လငြ်ိုးရွာ ၀−၁မ ိုင် ရှ   



 

 

 

လမ်ြိုးအမ  ြုြိုးအစွာြိုး 
အမ  ြုြိုးအ

စွာြိုး 

အရည်အ

ရသ ြိုး 

တည်ရဆွာက ်

ြေ ့်ရသွာနှစ် 

ရွာသ အလ ို

က်သ ိုြိုးစ  န ိုင်မှု 

လမ်ြိုးအရှည် 

(မ ိုင်) 

ရဘြိုးအနတရွာ

ယ်မ ွာြိုးရ ကွာင့် ်

  က်စ ြိုးမှုရှ  ေါ

ကရဖွာပ် ရေ ်

၃၄၅
 

သင့် ် ည ့် 
 

၂နှစ်မှ၅နှစ်  

၅နှစ်အ က် 

သ   

တစ်နှစ် တ်

လ ိုြိုး  

၁−၅မ ိုင်  

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ 

က် 

မရှ  

ကိုေ် ိုတ်လမ်ြိုး 
၁၂၃

၄၅ 

ရကွာင်ြိုး

သင့် ် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်  

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငြ်ိုးရွာ

သ   

တစ်နှစ် တ်

လ ိုြိုး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင်  

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ 

က် 

ရှ  

မရှ  

ရင်ြိုးပမစ်… ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။။ရပမသွာြိုးလမ်ြိုး - ၁၊ရက ွာက်ြေင်ြိုးလမ်ြိုး - ၂၊ရက ွာက်ရြေ ွာလမ်ြိုး - ၃၊က ေ်ကရစ်လမ်ြိုး - ၄၊ကတတရွာလမ်ြိုး - ၅ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာန က ားရ ာတ င် န မမလ မ ်ားမဖ စ်ဖပ ီား 

ပ  က်စီားန ေ န  ကာင်ားန တ ွံ့ ရိှရပ ေါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

(ဋ-၂)   ရက ြိုးရ ွာ၏တ တွာြိုးတည်ရှ မှု 

ဇယွာြိုး (၄၁) ရက ြိုးရ ွာ၏တ တွာြိုးတည်ရှ မှုအရပြေအရေ 

တ တွာြိုးအမ  ြုြိုး

အစွာြိုး 

အရ ယ်အစွာြိုး 

(အလ ွာြိုး၊အေ ၊အပမင့််) 
အရည်အရသ ြိုး 

တည်ရဆွာက် 

ြေ ့်ရသွာနှစ် 

ရွာသ အလ ိုက် 

သ ိုြိုးစ  န ိုင်မှု 

ရဘြိုးအနတရွာ

ယ်မ ွာြိုးရ ကွာင့် ်

  က်စ ြိုးမှုရှ  ေါ

ကရဖွာပ် ရေ ်

ဆ ပ ်ခံတံတောေး 

 ရကွာင်ြိုး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က ် 

  င့််လငြ်ိုးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုြိုး
 

ရှ  

မရှ  

က န ်ကရစ်တံ  ရကွာင်ြိုး ၆လမှ၁နှစ်   င့််လငြ်ိုးရွာသ  ရှ   



 

 

 

တ တွာြိုးအမ  ြုြိုး

အစွာြိုး 

အရ ယ်အစွာြိုး 

(အလ ွာြိုး၊အေ ၊အပမင့််) 
အရည်အရသ ြိုး 

တည်ရဆွာက် 

ြေ ့်ရသွာနှစ် 

ရွာသ အလ ိုက် 

သ ိုြိုးစ  န ိုင်မှု 

ရဘြိုးအနတရွာ

ယ်မ ွာြိုးရ ကွာင့် ်

  က်စ ြိုးမှုရှ  ေါ

ကရဖွာပ် ရေ ်

တောေး သင့် ်ည ့် ၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က ် 

တစ်နှစ် တ်လ ိုြိုး 
 

မရှ  

သစ်သောေး 
တံတောေး 

 ရကွာင်ြိုး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငြ်ိုးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုြိုး
 

ရှ  

မရှ  

ကက ြု ေးတံတောေး 

 ရကွာင်ြိုး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငြ်ိုးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုြိုး
 

ရှ  

မရှ  

ဝ ါ ေးတံတောေး 

 ရကွာင်ြိုး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငြ်ိုးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုြိုး
 

ရှ  

မရှ  

အရ ပ  န ်

 ရကွာင်ြိုး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငြ်ိုးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုြိုး
 

ရှ  

မရှ  

အရအက ော ်

 ရကွာင်ြိုး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငြ်ိုးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုြိုး
 

ရှ  

မရှ  

ရင်ြိုးပမစ်… ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာငပ် င်သာန က ားရ ာတ င် 

တ တာားမ ရိှန ကာင်ားန တ ွံ့ ရပ ေါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဋ-၃)  ရရရ ကွာင်ြိုးသယ်ယူ  ိုို့ရဆွာငရ်ရြိုး 

ဇယွာြိုး (၄၂) ရရရ ကွာင်ြိုးသယ်ယူ  ိုို့ရဆွာင်ရရြိုး (အသ ိုြိုးမပ ြု ေါက အက ွာအရဝြိုး (မ ိုင်) အက က်ရအွာကရှ်  

အသ ိုြိုးမပ ြု ေါအက က်တ င✓်ပြေစ် ေါ)။ 



 

 

 

သယ်ယူ  ိုို့ရဆွာင်ရရြိုး အက ွာအရဝြိုး  (မ ိုင်) ယွာဉ်အမ  ြုြိုးအစွာြိုး ရွာသ အလ ိုကသ် ိုြိုးစ  န ိုင်မှု 

မမ စ်အ ကောင်ေး 

၀ မ ှ၁၀မ   င ် 
၁၁ မ ှ၂၀ မ   င ် 

၂၁ မ ှ၅ ၀မ   င ် 
၅ ၀ မ   င ် ထ က် 

 သံ ေးမ မပ ြု ပါ 

၁၂၃ 
ပ  င ့်် င ်ေးရောသ တစ်န ှစ်ပ တ်
 ံ ေး 

ပ င ် ယ ်အရအ ကောင်ေး 

၀ မ ှ၁၀မ   င ် 
၁၁ မ ှ၂၀ မ   င ် 

၂၁ မ ှ၅ ၀မ   င ် 
၅ ၀ မ   င ် ထ က် 

 သံ ေးမ မပ ြု ပါ 

၁၂၃ 
ပ  င ့်် င ်ေးရောသ  
တစ်န ှစ်ပ တ် ံ ေး 

 မခောေး 
(အခ ောင်ေး၊အမမ ောင်ေး၊ 
 င ်ေး၊   င ်) 

၀ မ ှ၁၀မ   င ် 
၁၁ မ ှ၂၀ မ   င ် 

၂၁ မ ှ၅ ၀မ   င ် 
၅ ၀ မ   င ် ထ က် 

 သံ ေးမ မပ ြု ပါ 

၁၂၃ 
ပ  င ့်် င ်ေးရောသ  
တစ်န ှစ်ပ တ် ံ ေး 

ရင်ြိုးပမစ်… ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။၁ – အ ှ၊သမ ဘောန ်၊၂ - စက်အ ှ၊၃ - သအ ဘဘော။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။  

 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူ  ိုို့ရဆွာငရ်ရြိုးယွာဉ်မ ွာြိုးနှင့််ဝေ်ရဆွာင်မှုမ ွာြိုး 

ဇယွာြိုး (၄၃) သယ်ယူ  ိုို့ရဆွာင်ရရြိုးယွာဉ်မ ွာြိုး 

ယွာဉ်အမ  ြုြိုး

အစွာြိုး 

ရလှ၊သ

မ္ွာေ ်

စက်

ရလ ှ

စက်

ဘ ြိုး 

ရမွာရ်တွာ်

ဆ ိုင်ကယ ်

သ ိုြိုးဘ ြိုးဆ ို

င်ကယ ်

ရ ွာလ်ွာ

ဂ   
ကွာြိုး ပမင်ြိုးလှညြ်ိုး န ာြိုးလှည်ြိုး 

အရရအတ က ်   ၈ ၇ ၁၂၉   ၂  ၃ 

ရင်ြိုးပမစ်…အ မ်ရ ွာင်စိုစွာရင်ြိုးရကွာက်ယူမှု။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာန က ားရ ာတ င် သယ်ယူပို န ဆာင် 

န ရားအ တ က်စက်ဘီားဆိုင်ကယ် န ှင ်ကာားမ  ာားကို အသ ုားမပ  န  ကာင်ားန တ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

 

 

(ဌ)  လျှ ်စစ်မ ြိုးရရှ မှု 

ဇယွာြိုး (၄၄) လျှ ်စစ်မ ြိုးရရှ မှုအရပြေအရေ 



 

 

 

ရင်ြိုးပမစ် အ မ်ရ ွာင်စို 

အမ  ြုြိုးသမ ြိုးဦြိုး 

ရဆွာင်သည့်် 

အ မ်ရ ွာင်စို 

ပ ြုပ င်  ေ်ြိုးသ မြ်ိုးရရြိုးစေစ် အြေက်အြေ  

မဟွာဓွာတ်အွာြိုးလ ိုငြ်ိုး   အကောင်ေးသင ့် ်Â ည ံ့်မ အမဖ ဆ   
 

ရှ   မ ရှ  Â 

ဆ   ောစန စ်   
 အကောင်ေး   သင ့် ် ည ံ့်  

မ အမဖ ဆ   
ရှ   မ ရှ   

 အသေးစောေးအရ ောေး ျှ ပ ်စစ်  
 အကောင်ေးသင ့််ည ံ့်    မ အမဖ 

ဆ    
ရှ မ ရှ  

ဒ ဇယ ်သံ ေး င ်ဂ င ်  
 အကောင်ေးသင ့် ် 

ည ံ့်မ အမဖ ဆ    
ရှ   မ ရှ  

အ စ မ ်ေး င ်   အကောင်ေးသင ့််ည ံ့်မ အမဖ ဆ   
 

ရှ မ ရှ  

ဇ ဝ အ ောင်စော   အကောင်ေးသင ့််ည ံ့်မ အမဖ ဆ   
 

ရှ မ ရှ  

 မ   ြု ေး မည ်ခ ဲမခောေးအဖ ောမ်ပ မခ
င ်ေးမ မပ ြုန   င ်အသော ျှပ ်စစ်ဓ ော
တ် ောေးအပ ေးစန စ် 

 
 

အကောင်ေးသင ့် ် 
ည ံ့်မ အမဖ ဆ    

ရှ မ ရှ   

လျှ ်စစ်မ ြိုးအသ ိုြိုးမပ ြုန ိုင်

ရသွာ 
 

 
  

ရင်ြိုးပမစ်… (၁) အ မ်ရ ွာင်စိုစွာရင်ြိုးရကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေငြ်ိုး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာ န က ားရ ာတ င် လ  ပ ်စစ်မီား 

ရရိှနသာန ကာင ် စီားပ  ာားန ရားအ သင ်အ တင ်ရိှန သာန ကာင ် အ ိမန် ထ ာင်စုမ ာားသည် လ  ပ ်စစ်မီားမ  ာားကိုသာ 

သ ုားန  ကာင်ားန တ ွံ့ ရပ ေါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်ရရြိုးနှင့််သတင်ြိုးအြေ က်အလက်ဆ ိုင်ရွာေည်ြိုး ညွာ 

ဇယွာြိုး (၄၅) ဆက်သ ယ်ရရြိုးနငှ့််သတင်ြိုးအြေ က်အလက်ေည်ြိုး ညွာအရပြေအရေ 

စဉ် ဖိုေ်ြိုး ရရဒ ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလ်တိုစရလွာင်ြိုး 
အင်တွာေက်လက်လမှ်ြိုးမ  

သည့််အ မ်ရ ွာင်စို 

အရရအတ က ် ၁၂၉  ၁၀ ၂   

ရင်ြိုးပမစ်… အ မ်ရ ွာင်စိုစွာရင်ြိုးရကွာက်ယူမှု။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာန က ားရ ာတ င် ဆက်သ ယ်နရား 

န ှင ် သတင်ားအ ြေ က်အ လ ကမ်  ာားအ တ က် တီလ ီဖုော်းမ  ာားကို အ သ ုားမပ   ကပေါသည။် 

 

(ဎ)  ယဉ်ရက ြိုးမှုနှင့််လူငယဖ်  ွံ့ဖဖ ြုြိုးရရြိုး 

ဇယွာြိုး (၄၆) ယဉ်ရက ြိုးမှုနငှ့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုြိုးရရြိုးအရပြေအရေ 



 

 

 

 ယဉ်ရက ြိုးမှုနှင့််လငူယ်ဖ  ဖဖ ြုြိုးရရြိုးဆ ိုင်ရွာမ ွာြိုး ဝေ်ရဆွာငမ်ှု 

 ူင ယ ်မ  ောေး န ောေးယ ူ ပန ်ေးအမဖ ရန ်အန ရောမ  ောေးအပ  ောပ်  ဲရ င်ပ  ဲမ  ောေးရှ မခ
င ်ေး 

ရှ မ ရှ  Â မ အမဖ ဆ  ပါ 

 ူမ ှုအရေး  ပင် န ်ေးမ  ောေးတ င ်ပ ါဝ င ်မ ှု အကောင်ေး Â သင ့််ည ံ့်မ အမဖ ဆ  ပါ 

ဘောသောအရေး  ပ ်င န ်ေးမ  ောေးတ င ်ပ ါ ဝ ငမ် ှု အကောင်ေး Â သင ့််ည ံ့်မ အမဖ ဆ  ပါ 

 ောေးကစောေးန ှင ့််ကောယ အ ့်က င ့််ခန ်ေးမ  ောေးမပ ြု  ပ ်ရနအ်န ရောန ှင ့် ်
အထ ောက ် ကူမပ ြုပ စစည ်ေးမ  ောေးရှ မခင ်ေး 

အကောင်ေးသင ့််ည ံ့် Â မ အမဖ ဆ  ပါ 

ဖ  ံွံ့ပဖ  ြု ေးအရေး  ပင် န ်ေးမ  ောေးတ င ်ပ ါဝ င ်မ ှု အကောင်ေး Â သင ့််ည ံ့်မ အမဖ ဆ  ပါ 

ရ   ေးရောဓ အ ့်ထ ံ ေးစံမ  ောေးန ှင ့််ယဉ်အက ေးမ ှု အမ   န ှစ်မ  ောေးထ  န ်ေးသ မ ်ေး
အစောင့််အရှောက်မခင ်ေးတ င ်ပ ါ ဝ င ်မ ှု 

မ ရှ  နည ်ေးမ  ောေး Â 

စ တ်ဝ င ်စောေးရောမ  ောေးက  မ  မ  က  ယ ်တ  င ်အ ့် ောသင ်ယ ူန   င ်မည ့််အန ရော
မ  ောေး၊ ူင ယ ်ရ ပ ်သောမ  ောေး၊စော ကည ့််တ  ကမ်  ော ေးစသည ် တ  ို့တ င ်ဝ င ်အရော

က်အ ့် ောသင ်ယ ူန   င ်မခင ်ေး 

ရှ မ ရှ  Â မ အမဖ ဆ  ပါ 

ရင်ြိုးပမစ်… ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - လငူယအ်ို ်စို။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ နညာင်ပ င်သာန က ားရ ာတ င် လ ူငယမ်  ာားသည် 

လ ူမှုနရားလပု ်ငော်းမ  ာားသာမ က ဘာသာနရားလ ုပ်ငော်းမ  ာားတ င်လ ည်ား တက်ကက စ ာ ပ ေါဝ င်လ ှုပ ်ရှာားန  ကာင်ားန တ ွံ့ ရပ ေါသည်။ 

 

 

 

(ဏ)  ရက ြိုးရ ွာတည်ဖင မ်ရရြိုးနှင့််ရဘြိုးကင်ြိုးလ ိုခြေ ြုရရြိုးအရပြေအရေ 

(ဏ-၁) လ ိုခြေ ြုရရြိုးဆ ိုင်ရွာဝေ်ရဆွာငမ်ှုမ ွာြိုးအွာြိုးလကလ်ှမ်ြိုးမ မှု 

ဇယွာြိုး (၄၇) ရဘြိုးကင်ြိုးလ ိုခြေ ြုရရြိုး၊ဝေ်ရဆွာင်မှုအရ ွာကအ်ကူမ ွာြိုးအွာြိုးလကလ်ှမ်ြိုးမ မှု 

ဝေ်ရဆွာငမ်ှုမ ွာြိုး က ွာြိုး မ 

တယ်လ ဖိုေ်ြိုးလ ိုင်ြိုး၊တယ်လ ဖိုေ်ြိုးတွာဝေါတ ိုင်မ ွာြိုး

၊ရ ကြိုးေေ်ြိုးလ ိုင်ြိုး၊အင်တွာေကလ် ိုင်ြိုး၊ရို ်ပမင်သ 

 ကွာြိုးလ ိုင်ြိုး၊ရရဒ ယ ိုလ ိုငြ်ိုးစရသွာဆကသ် ယ်

ရရြိုးနှင့််သတင်ြိုးအြေ က်အလက်ပဖေို့်ရဝပြေင်ြိုးဆ ို

င်ရွာအရ ွာကအ်ကူပ ြုအရဆွာကအ်ဦမ ွာြိုးရှ 

ပြေင်ြိုးနှင့်လ်က်လှမြ်ိုးမ ပြေင်ြိုး 

ရှ  Â မရှ   မရပဖဆ ို ေါ ရှ  Â မရှ  မရပဖဆ ို ေါ 

အွာမြေ လို င်ေ်ြိုးမ ွာြိုး၏ဝေ်ရဆွာင်မှုမ ွာြိုးက ိုရရှ 

န ိုင်ပြေင်ြိုး 
ရှ မရှ  Â မရပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ  Â မရပဖဆ ို ေါ 

လူ ိုအရပြေပ ြုသဘွာဝရဘြိုးအနတရွာယ်ရလျှွာ့် 

ြေ ရရြိုးအစ အစဉ် 
ရှ မရှ  Â မရပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ  Â မရပဖဆ ို ေါ 

ဆ ိုင်ကလိုေ်ြိုး (သ ိုို့) အရရြိုးရ ေါ်အရပြေအရေ 

အကွာအက ယ်မ ွာြိုးနငှ့််လက်လမှ်ြိုးမ ပြေင်ြိုး 
ရှ   မရှ  Â မရပဖဆ ို ေါ ရှ   မရှ  Â မရပဖဆ ို ေါ 



 

 

 

ဝေ်ရဆွာငမ်ှုမ ွာြိုး က ွာြိုး မ 

မှုြေင်ြိုးမ ွာြိုးကွာက ယ်တွာြိုးဆ ြိုးရလ ွာ့်ြေ ရရြိုးအတ 

က်ရ ဘက်ဆ ိုင်ရွာမ ွာြိုးမှဝေ်ရဆွာင်မှုရ ြိုးပြေငြ်ိုး 
ရှ   မရှ  Â မရပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ  Â မရပဖဆ ို ေါ 

မ ြိုးရဘြိုးအနတရွာယ်ကွာက ယ်ပြေင်ြိုးဆ ိုင်ရွာဝေ် 

ရဆွာင်မှုမ ွာြိုးနငှ့််လက်လမှ်ြိုးမ ပြေင်ြိုး 
ရှ  မရှ  Â မရပဖဆ ို ေါ ရှ   မရှ  Â မရပဖဆ ို ေါ 

ရင်ြိုးပမစ်… ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - ရ မ် ရ ဖ်။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာ န က ားရ ာတ င် ရွဲစြေေ ်ားန ှင ် 

ေ ီားသမဖ  င ် ရ ာသူ/သာားမ  ာား န ဘားကင်ားလ  ုခြေ  မ ှုရိှန ကာင်ား န တ ွံ့ ရပ ေါသည်။ 

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ြိုးပဖစ်  ွာြိုးမှု 

ဇယွာြိုး (၄၈) မှုြေင်ြိုးပဖစ်  ွာြိုးမှုအရပြေအရေ 

မှုြေင်ြိုးပဖစ်  ွာြိုးမှုအရပြေအရေ 

လူကိုေ်ကူြိုးမှု ြေ ိုြိုးမှု မူြိုးယစ်ရဆြိုးသ ိုြိုးစ  မှု အ ကမ်ြိုးဖကမ်ှု 

စ ိုြိုးရ မ်ရသည် 

သွာမေ်        

မရှ             Â 

စ ိုြိုးရ မ်ရသည် 

သွာမေ်        

မရှ             Â 

စ ိုြိုးရ မ်ရသည် 

သွာမေ်        

မရှ             Â 

စ ိုြိုးရ မ်ရသည် 

သွာမေ်        

မရှ             Â 

ရင်ြိုးပမစ်… ဦြိုးတည်အို ်စိုရဆ ြိုးရန ြိုးပြေင်ြိုး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုြိုးသမ ြိုးအို ်စို။ 

ရလ့်လွာရတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ် ၊ မ ှတ်တုိင်နက ားရ ာအ ုပ်စု ၊ န ညာင်ပ င်သာ န က ားရ ာတ င် မ ှုြေင်ားမဖ စ်ပ ာားမ ှု 

အ န မြေအ နေ မ ရိှနသာန ကာင ် န က ားရ ာတ င် န အ ားြေ မ ်ားသာယာမှုရိှန ကာင်ားန တ ွံ့ ရပ ေါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


